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H3 MHOI’OIIETHI:I‘( CTMEM

, HEPBASA HEIEJIA
AO"KOMEBHHAT IIKOJILHOI'O [TMTAHWA -TJIOBYC"

HOEHD: [MoueaensHuk

HEJEJISL: [Mepras
CE30H: Ocente-3uMHHIH

BO3PACTHAS KATETOPHS; 12 ner u crapuie

IMyineskle BemecTsa (1)
Macca Ne
HAHUMEHOBAHHE BJIIOJA ropuui b xK Y DL (xxan)| peuenTypsl
' 3aBTpak

(DpHKaTeaLkH B COyce 100 8.6 8,55 11 161 469
Pie npunyienHbii 180 4,46 5,2 46,7 251 512
(BOUH N0 CE30HY 100 0.8 3.4 16 71
Cok 200 : 22,67 90 389
Xu1e6 mueHHHHbLH 50 4 0,5 25 120

Hroro 17,86 14,25 108,77 638

Obexn

Cyn- nana JoMauHsas 250 2,94 4,89 1775 129 148
Dpukanensiu B coyce 100 8,6 8,55 11 161 469
Puc npumnyiueHHbIii 180 4,46 5.2 46,7 251 512
Hanutok H3 cyxo(pyKkToB 200 0,6 0,06 29,79 124 aKT
Xne6 MueHHIHbIH 50 4 = 0,5 25 120
Xae6 prcanoit 30 2,4 0,3 13,5 66

Hroro 23 19,5 143,74 851

Hroro 40,86 33,75 252,51 1489




JEHb: Bropuuk

HEJEJIS: Mepsas

CE30H: Ocenne-3uMHHA

BO3PACTHAS KATETOPHSL: 12 ner 1 crapiue

l"[uu;iizme petlecTsa ()
Macca No
HAMMEHOBAHHE BJIIOJA nopuui B XK M LI (kxan)| peuentypsl
3aBTpar
Kotaers! "Mo3zanka" ¢ coycoM 100 12,06 6,12 9.34 150 axT
MakapoHHbIS H3AENIHA OTBAPHLIC 180 6,98 5,39 44,5 255 516
OBOLLH 110 CE30HY 100 0,8 34 16 71
Hanurok w3 aroi 200 0,07 0,02 24,44 100 axT
Xneb mueHHHbIH 50 4 0,5 25 120
Hroro 23,91 12.03 106,68 641
Oben
PacconkHUK co emeTanoil 250 2,39 4,64 17,64 130 132
Koraerst "Mo3zanka' ¢ COycoM 100 12,06 6,12 9,34 150 aKT
MaxapoHHbit H31CTHA OTBAPHbIC 180 6,98 5,39 44,5 253 516
Hamvrok w3 sron 200 007 | o002 | 2ddd 100 akr
Xaed nuienusHbI 50 4 0.5 25 120
XoieG pwaHolt 30 2,4 0.3 13,5 66
‘ Hroro 79 | 1ewr | | R
Hroro 51,81 29 241,1 1462
JEHb: Cpena
HEJIEJLA: Tepsas
; CE30H: OcenHe-3umMHHH
BO3PACTHAS KATETOPHA: 12 net 1 cTapuie
i‘ ITuuieskle BemecTRa (r)
Macca Ne
HAMMEHOBAHHME BJIIOJIA nopLHH b K Y OLI (xkam)| peuentyps!
3aBTpak
3axycka 43 oBolLei 100 1,83 4,5 Fi5 78 aKT
Prifa, TynieHHas B ToMaTe C OBOLIAMM : 100 10,6 5l 5,16 130 374
[iope kapTodensHoe ’ 180 3,78 8,1 26,28 196 520
Jlumonan noMatuHui 200 18 113 aKT
XueQ rmieHH HbIH 50 4 0,5 25 120
Hroro 20,21 18,2 81,94 637
Qben
MuHeCTPOHE ¢ FPeHKAMH 250 8 5,75 2313 170 aKT
Pri0a, TylieHnas B TOMaTe € OBOLIAMH 100 10,6 5.1 5,16 130 374
Tope kaproensoe 200 4,2 9 29,2 218 520
JInMoHan noMaliHMi 200 18 113 AKT
Xne6 neHHuHbIH 50 4 0,5 25 120
Xned pixaHoi 30 24 0,3 13,5 66
Hroro 29,2 20,65 113,99 817
Hroro 49,41 38,85 195,93 1454




HEHbB: Yetsepr

CE30H : OceHHe-3uMHItH

HEJIEJIA: [Tepsas

BO3PACTHAS KATEI'OPHS: 12 siet v crapuie

[Tumeskle BeniecTra ()
Macca Ne
HAMMEHOBAHHE BJIIOJA nopiuHit b K Y D11 (kkan)| peuentypsi
/ 3arrpak

KyprHeie kon6ackH C COYCOM 100 16,51 12,41 9,98 221 AKT
Kauia rpeuneBas BA3Kas 180 5,55 6,01 25,01 176 510
OBOLLH 110 CE30HY 100 0,8 34 16 7k
Hanwurok u3 sroa 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
XneQ nueHuHHbIH 50 4 0,5 25 120

Hroro 26,93 18,94 87,83 633

Oben

Boput #3 cBeskeH KAIyCThI ¢ Kapro(esnem co cMeTaHoH 250 2,06 5. 13,18 113 110
Kypuruble ko10ackd ¢ COYCOM 100 16,51 12,41 9,98 221 aKT
Karia rpessesas BAsKas 200 6,17 6,68 27,78 196 510
Hamﬂox W3 SATOA 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
XneQ neHnaHbi 50 4 0,5 25 120
Xiieh praHoh 30 2,4 0,3 13.5 66

Hroro 31,21 25,61 113,88 816

Hroro 58,14 4455 201,71 1449
JEHB: [MaTunua
HEIEJIS: Tlepsas
CE30H: Ocenne-3uMHHR
BO3PACTHASI KATEIOPHA: 12 ner 1 crapiue

TIuiessie BeLLeCTsa (T)
Macca No
HAMMEHOBAHHE BJIIOJIA nopLuH B X Yy 3L (kkal)| penenTypsl
3aBTpak

3akycka U3 0BOLLEH 3 100 1,83 4,5 7.5 78 aKT
[1110B 13 NTHILBI 200 11,79 17,26 46.68 390 aKT
Yall ¢ caxapoM H JIHMOHOM 200 0,26 0,03 15,25 64 686
X1e6 neHuHsIH 50 4 0.5 25 120

Hroro 17,88 22,29 94,43 652

O6en

3akycka U3 opouefi 100 1,83 4.5 755 78 AKT
Cyn 13 oBouieii co cMeTaHol H rpeHKaMu 250 4,48 4,94 26,85 190 135
[TnoB 13 NTHLELI 200 11,79 17,26 46,68 390 aKT
Yaii ¢ caxapoM 1 THMOHOM 200 0,26 0,03 15,25 64 686
XJ1e0 NueHHYHbIH 50 4 0,5 25 120
Xueh pxaHoi 30 2.4 0.3 13,5 66

Hroro 24,76 27153 134,78 908
| Hroro 4264 | 4982 | 22921 | 1560




JIEHb: Cy6Gota

HEJEJISI: Meppas

CE30H: OcenHe-3HMHHIL

BO3BPACTHAS KATEFOPIJSL: 12 net 1 cTapuic

T Ihimes;,ze peniectsa (r)
Macca No
HAUMEHOBAHHE BJIIOJA ropuHi b K v LI (kkan)| peuenTypel
3aBTpaK
Tetrem ¢ coycom | B 100 8 9.65 10,35 162 462
MakapOHHbIE H3JENHs OTBAPHBIC 180 6,98 5.39 44,5 255 516
! OBRBOLIH N0 CE30HY 100 0,8 3.4 16 71
mmrmu H3 ATOL 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
P X1el nueHHHHLIH 50 4 0,5 25 120
{ Hroro 19,85 15,56 107,69 653
!
i Cyn kaprofiensheiii ¢ (aconbio 250 5195 4,19 19.56 140 139
| Tedrenu ¢ coycom 1 8 100 8 9,65 10.35 177 462
MakapoHHBIE H3AETHA OTBApHLIE 180 6,98 5,39 44.5 255 516
Hanutok 13 8rol 200 0,07 0,02 24.44 100 aKT
Xned [ueHHUHbLA 50 4 0,5 25 120
Xne6 paxaHoil 30 2.4 0,3 13,5 66
Hroro 27,4 20,05 137,35 858
Hroro 47,25 35,61 245,04 1511
Cpenee 3HAYEHHE 32 TIEPHOL: 48,35 38,60 227,58 1488

- Cornacto CanlTun 2.3/2.4.3590-20 1.8.1.4, 11.8.1.5 BO3MOKHLI N3MEHCHNS B MEHIO




