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Loy . 5oz’ 1 HEJIEJIA

JIEHb:TIOHEEJIbHUK

HEJIEJISLIIEPBASI

CE30H: 3UMHE-BECEHHUH

BO3PACTHASI KATEOPYISI: ¢ 710 11ner

ITuueskle BerecTsa (I)
Macca Ne
HAWMEHOBAHHWE BJIOJIA NOpUHH b XK Y OI (kkanm) | peueriTypsl

3aBTpak
Kaia Mosounas prcosas ¢ GpyKTamu 200/100 7,92 7,99 60,07 389 Tab 4
Yait ¢ caxapoMm 200 0,2 0,02 15 61 685
Xneb niueHnYHbIH 50 4 05 25 120
HToro 12,12 8,11 100,07 570
Oben
Cyn — nanuia JOMallHss 250 2,94 4,89 17,75 129 148
Tedrenn ¢ coycoM 1 B 100 8 9,65 10,35 181 462
Kauwa rpeqHesas Bs3Kas 200 6,17 6,68 27,78 196 510
HanuTok U3 CyX0(ppyKTOB 200 0,6 0,06 29,79 124 aKT
Xneb nueHHYHbIHA 50 4 0,5 25 120
X1eb pxanoi 30 2,4 0,3 13,5 66
Hroro 24,11 22,08 124,17 816
MonpHuK
Yaji c caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Bynouka Mono4Has 100 8,8 2,2 50,3 128 779
T11010B0-rOANBIH AecepT/ KOHAHTEPCKOE H3AENHE 50 1,2 30 125
MToro 10,2 2,22 95,3 314
Beero 46,43 32,41 319,54 1700

JIEHB: BTOPHUK

HEJEJIS: TIEPBAS

CE30H: 3MMHE-BECEHHUH
BO3PACTHAS KATETOPUS: ¢ 7no 11ier

TIHLEBRIE BELECTBA (T)
Macca Ne
HAUMEHOBAHHUE BJIIOJA nopuui b XK M DI (kkaJ1) | peLenTypsl
3aBTpak
Kaa mMoJounas oBcsiHas «I'epkyJjecy ¢ ppyKramu 200/100 7,6 9,33 59,2 367 174
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,02 15 61 685
| Xne6 mueHHYHbLH 50 4 0,5 25 120
IToro 11,8 9,85 99,2 548
Oben
PacconbHHK CO CMETaHOH 250 2,39 4,64 17,64 130 132
BHMTOYKH H3 MTHLbI C COYCOM 100 12,99 10,09 4,57 154 aKT
MakapOHHbIE H3/IEJIH OTBAPHEIC 200 7,76 5,99 49,44 284 516
HanuTtok U3 sron 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
Xneb rnueHHuHbIH 45 3,6 0,45 22,5 108
Xneb prxano# 20 1,6 0,2 9 44
Hroro 28,41 21,39 127,59 820
IMoaaHuk
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Bynouka gomamssis 50 3,75 6,6 30,45 197 769
DpyKThl NTOPLUHOHHO 100 0,45 12,6 52
Hroro 4.4 6,62 58,05 310
Bcero 44,61 37,86 284,84 1678




IIEHb: CPEJIA

HEJIEJIS: TIEPBASI

CE30H: 3MMHE-BECEHHHH
BO3PACTHASI KATEIOPHSI: ¢ 7no 1lier

[Tuuessle BemlecTsa (T)
Macca Ne
HAVMEHOBAHME BJIIOJA nopLHit B XK v OL (kxam) | peuentypsl
3aBTpak
Kawra MonouHas mueHHas ¢ GpyKTaMH 200/100 8,79 7,77 74,38 370 302
Yaii c caxapoMm 200 0,2 0,02 15 61 685
Xneb neHHUHbIH 50 4 0,5 25 120
FiTroro 12,99 8,29 114,38 551
Oben
MHHECTPOHE 250 6,5 3,5 13,5 130 aKT
Kotersl pbIGHBIE C COYCOM 100 10,53 8,52 14,06 181 388
Puc npunyesHbli 200 4,94 5,78 51,89 279 512
Yaii ¢ caxapoM W JIMMOHOM 200 0,26 0,03 15,25 64 686
Xneb mueHUYHbIH 50 4 0,5 25 120
Xneb parol 20 1,6 0,2 9 44
Hroro 27,83 20,53 128,7 818
TloAHHK
Yaif ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Bynouxa 10poKHas 50 3,55 7,4 28,0 193 770
[1;1010BO-STOAHBIN ecepT/ KOHAHTEPCKOE H3HeIHe 100 13,5 0,6 6,5 78
Hroro 17,25 8,02 49,55 332
Bcero 58,07 36,84 292,63 1701
JEHbL: YETBEPT
HEOEJLL: TIEPBAA
CE30H: 3UMHE-BECEHHUH
BO3PACTHAS KATET'OPHWSA: ¢ 7x0 1luser
Tuessle BemecTsa ()
Macca Ne
HAWMEHOBAHHME BJIIOJA nopuuit b X b4 DI (xkan) | peuenTypsl

3aBTpak
3akycka W3 oBoLleH 100 1,83 4,5 7D 78 aKT
MakapoHHbLIE H3EIHS OTBAPHBIE 200 1,09 5,99 49 44 284 516
Yali ¢ caxapoM H JIIMOHOM 200 0,26 0,03 15,25 64 686
Xneb niueHHYHbIH 50 4 0,5 25 120
Hroro 7,18 11,02 97,19 546
OGen
Bopill U3 cBexXeil karmycThl ¢ kapTodenem co CMeTaHOH
1 'peHKaMH 250 3,86 6 24,73 179 110
DpHKaeNbKkH KYPHHbIE C COYCOM 100 10,2 4,7 17 155 aKT
Kawa rpeyHeBas BasKast 200 6,17 6,68 27,78 196 510
Kommnot u3 sirox 200 0,16 0,04 25,87 106 aKT
Xne6 niueHHYHBIH 50 4 0,5 25 120
Xneb pacaHoi 30 2,4 0,3 13,5 66
HToro 26,79 18,22 124,58 822
TToaanuk
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Bysnouka BaHH/LHAS 50 3,95 4,25 29,05 172 107
DOpyKTbl MTOPLUHOHHO 100 0,45 12,6 52
Hroro 4,6 4,27 56,65 285
Beero 38,57 33,51 278,42 1653




JIEHB:TISITHULIA

HEAEJIS: TIEPBASI

CE30H: 3MMHE-BECEHHUH
BO3PACTHASI KATETOPHS: ¢ 7o 11ser

ITumessle BemiecTsa (T)
Macca No
-HAUMEHOBAHHE BJIIOJA TOpLHH b X Y O] (xkan) | peuenTyphbl
3aBTpak
Cyr MOJTOUHBIH C nantoi JoMawHeH 250 7,4 8.5 22,9 198 160
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
ByJiodka ¢ MoBHANOM 100 4,6 10,8 454 313
Hroro 12,2 19,32 83,3 572
Oben .
Cyn u3 0BOILeH co cMeTaHol 250 2,08 4,54 11,45 110 135
[oy6Lb! JEHUBBIE C COYCOM 100 5,22 4,8 7,53 111 485
ITiope ropoxosoe 200 175 10,5 5753 319 199
Harutok u3 arox 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
Kneb nuweHrHYHbIHA 50 4 0,5 25 120
Xneb prucarod 25 2 0,25 11,25 55
Hroro 30,87 20,61 136,97 815
TMoaauux
Yal ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Cnoba 00BIKHOBEHHAs 100 8 5,4 54,2 166 421
T1nonoBo-arofHbl# necepT/ KOHAHTEPCKOE H3NETHE 50 12 30 125
HToro 9,4 5,42 99,2 352
Bcero 52,47 45,35 319,47 1739
IEHL:CYBBEOTA
HEOEJISA: TIEPBASI
CE30H: 3UMHE-BECEHHUH
BO3PACTHAS KATETOPWSI: ¢ 7no 11set
Tuiessle BemecTra ()
Macca Ne
HAMMEHOBAHUWE BJIIOJA NOPLHH b X Y OI (xKan) | peuentypsi

3aBTpak
Kaia MosouHas niieduyHas ¢ QpyKTamu 200/100 8,2 11,1 56,5 365 Tab 4
Yait c caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Xneb niueHHyHbIH 50 4 0,5 25 120
Hroro 12,4 11,62 96,5 546
Oben
Cyn kaprodensHbli ¢ Gaconbio 250 5,95 4,19 19,56 140 149
3anexaHka Mo3aunka ¢ COycoM 100 12,06 6,12 9,34 145 AKT
MakapoHHbIe H3/ENHs OTBApHEIC 200 7,76 5,99 49,44 284 516
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Xneb nieHH4HbIH 50 4 0,5 25 120
Kneb pruaHoi 30 2,4 0,3 13,5 66
Hrtoro 32,37 17,12 131,84 816
[Monaunk
Yali ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Podck# oOChINHbBIE 50 3,9 2,8 28,6 157 yor
DpyKTHl NOPLHOHHO 100 0,45 12,6 52
HToro 4,55 2,82 56,2 270
Bceero 49,32 31,56 284,54 1632
Cpennee 3HaYeHHe 3a NEPHOA 48,25 36,26 296,57 1684

- CornacHo Caunllun 2.3/2.4.3590-20 1n.8.1.4, n.8.1.5 BO3MOX<HbI H3MEHEHHA B MEHIO




