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1.Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы (общий
1.1. Пояснительная записка
Нормативные правовые основы разработки ДООП: 
· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ».

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".
· Приказ Министерства просвещения РФ от 30 сентября 2020 года №533 " О внесение изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный Приказом Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 года №196"

· Приказ Министерства просвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»

· Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)».

· Приказ Главного управления образования и молодежной политики Алтайского края от 19.03.2015 № 535 «Об утверждении методических рекомендаций по разработке дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ».

· Устав МБОУ «СОШ № 52»
· Положение о дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программе МБОУ «СОШ № 52»
Актуальность: 
Актуальность Программы не подлежит сомнению. Проблема обучения детей безопасному образу жизни имеет важное государственное значение. В сложной социально-экономической обстановке, в процессе неуклонной урбанизации подверженность детей различным опасностям постоянно возрастает. Осваивая в школьном курсе основы наук,  ребенок не в силах самостоятельно приобрести и развить в себе навыки  безопасного поведения в техногенной, социальной и природной средах. Особо нужно отметить раннюю профилизацию,  которая предусматривает вооружение обучающихся определенной совокупностью знаний об особенностях профессий спасательной направленности, условиях правильности выбора одной из них, воспитание положительного отношения к  профессиональной и общественной деятельности, формирование мотивированных профессиональных намерений. Опыт реализации программы «Школа спасателя» позволяет считать ее исключительно полезной с точки зрения подготовки детей к современным реалиям жизни.
Обучение включает в себя следующие курсы:
-Математическое моделирование
-Деловые коммуникации
-Общая физическая подготовка
-Безопасность техносферы
Направленность программы: 
Программа в основе своей имеет социально-гуманитарную направленность. Но, по большому счету, является интегрированной, т.к. обеспечивает   освоение воспитанниками, в рамках интегрированных курсов,  ключевых теорий, идей, понятий, фактов и  способов действий в совокупности направлений, относящихся к безопасности жизнедеятельности.
Адресат программы: 

Программа адресована обучающимся 10 класса  c учетом дифференцированного подхода к уровню их подготовки.
Срок и объем освоения программы:

1 год, 132 педагогических часов.
Форма обучения: очная 
Особенности организации образовательной деятельности: группы одновозрастные.

Режим занятий:

Таблица 1.1.1
	Курс
	Количество часов

в неделю/ в год

	Математическое моделирование
	1/33

	Деловые коммуникации
	1/33

	Безопасность техносферы
	1/33

	-Общая физическая подготовка
	1/33


1.2. Цель, задачи, ожидаемые результаты

Цель: Социальное      становление,      патриотическое воспитание    и  формирование   активной гражданской позиции,  личности безопасного типа, способной к дальнейшему процессу самопознания, самовоспитания, самосовершенствования, самоспасения и спасения других.
Задачи: 
Образовательные:

-способствовать овладению практических  компетенций в области безопасности;

- дать систему знаний, умений и навыков в рамках направлений программы;

- формировать навыки безопасного поведения в современном мире. 

Развивающие:
-развивать и совершенствовать морально-психологическое состояние подростков; 
- развивать и совершенствовать физическое развитие подростков.
Воспитательные:

- формировать твердую гражданскую позицию, патриотизм;

- формировать сознательное и ответственное отношение  к вопросам личной и общественной безопасности;

- формировать потребность в здоровом образе жизни;

-профориентация обучающихся.

Ожидаемые результаты:

Реализация Программы при условии оптимистического сценария развития позволит достичь следующих результатов:

- моральная и физическая готовность обучающихся к действиям в    различных экстремальных  ситуациях;

- приобретение практических  навыков поведения в экстремальных ситуациях, таких как использование приобретенных знаний и умений в практической деятельности и повседневной жизни для обеспечения личной безопасности, а также формирование опыта успешных действий по профилактике, минимизации последствий, преодолению опасных и экстремальных  ситуаций; 
- сознательное и ответственное отношение  к вопросам личной и общественной безопасности;

- устойчивое морально-психологическое состояние и физическое развитие подростков.

-  самореализация участников Программы;

- самоопределение участников Программы в выборе будущей профессии.
1.3. Содержание программы   «Школа спасателя»
Учебный план курса «Математическое конструирование»
Таблица 1.3.1
	№

п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1. 
	Геометрические преобразования графиков функций
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	2. 
	Построение графиков, содержащих модуль, на основе геометрических преобразований
	1
	
	1
	Опрос

	3. 
	Графики кусочно-заданных функций 
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	4. 
	Графики кусочно-заданных функций 
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	5. 
	Построение линейного сплайна
	1
	
	1
	Опрос 

	6. 
	Рисование фигур одним росчерком. Графы
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	7. 
	Геометрическая смесь. Задачи со спичками и счетными палочками
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	8. 
	Лист Мёбиуса. Задачи на разрезание и склеивание бумажных полосок
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	9. 
	Разрезания на плоскости и в пространстве
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	10. 
	Геометрия в пространстве
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	11. 
	Понятие «функция»
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	12. 
	Способы задания функции
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	13. 
	Четные и нечетные функции
	1
	
	1
	Контрольный урок

	14. 
	Монотонность функции
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	15. 
	Ограниченные и неограниченные функции
	1
	
	1
	Контрольный урок

	16. 
	Исследование функций элементарными способами
	1
	
	1
	Контрольный урок

	17. 
	Исследование функций элементарными способами
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	18. 
	Исследование функций элементарными способами
	1
	
	1
	Опрос 

	19. 
	Построение графиков функций
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	20. 
	Построение графиков функций

	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	21. 
	Построение графиков функций

	1
	
	1
	Контрольный урок

	22. 
	Функционально-графический метод решения уравнений
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	23. 
	Симметрия в орнаментах
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	24. 
	Техника оригами

	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	25. 
	Макеты правильных многогранников. Пирамиды
	1
	
	1
	Контрольный урок

	26. 
	Макеты правильных многогранников. Призмы
	1
	
	1
	Контрольный урок


	27. 
	Макеты сложных многогранников. Конус
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	28. 
	Макеты сложных многогранников. Цилиндр
	1
	
	1
	Контрольный урок

	29. 
	Макеты тел вращения. Шар
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	30. 
	Макеты сложных многогранников. Октаэдр. Звездочный октаэдр
	1
	
	1
	Контрольный урок

	31. 
	Макеты сложных многогранников. Додэкаэдр
	1
	
	1
	Контрольный урок

	32. 
	Макеты сложных многогранников
	1
	
	1
	Контрольный урок

	33. 
	Макеты сложных многогранников. Икосаэдр
	1
	
	1
	Контрольный урок

	Итого 
	33
	2
	31
	


Содержание учебного плана
Наглядное представление данных. Представление данных в виде таблиц, диаграмм, графиков.  Наглядная геометрия. Наглядное представление о фигурах на плоскости. Преобразование графиков функций. Зависимости между величинами. Примеры графиков зависимостей, отображающих реальные события. Преобразования графиков функций. Применение математики для решения конкретных жизненных задач. Составление орнаментов, паркетов. Геометрические задачи на разрезание. Геометрическая смесь. Задачи со спичками. Наглядное представление о телах в пространстве. Многогранники, правильные многогранники, тела вращения. Ожидаемые результаты:  В результате изучения курса  огневой подготовки кадеты должны:  научится: созданию фундамента для математического развития;
формированию механизмов мышления, характерных для математической деятельности;
осознанию значения математики для повседневной жизни человека;
развитие умений работать с учебным математическим текстом (анализировать, извлекать необходимую информацию), точно и грамотно выражать свои мысли с применением математической терминологии и символики, проводить логические обоснования;
получит возможность научиться: углубленного изучения геометрических понятий. Разрезание на части различных фигур, составление из полученных частей новых фигур, которые помогают уяснить инвариантность площади и развить комбинаторные способности. Развить речь и практические навыки черчения, проверять истинность высказываний, составлять различные построения из заданных фигур, выполнять действия по образцу, сравнивать, делать выводы.
Учебный план курса «Деловые коммуникации»
Таблица 1.3.2
	№

п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1. 
	 Язык и речь. 
	1
	1
	
	Опрос 

	2. 
	Язык и речь.
	1
	
	1
	Опрос 

	3. 
	Структура речевой коммуникации.
	1
	1
	
	Опрос 

	4. 
	Структура речевой коммуникации.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	5. 
	Секреты хорошей речи.
	1
	1
	
	Устный опрос

	6. 
	Официально-деловой стиль в стилистической системе русского языка.      
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	7. 
	 Законы общения делового мира. 
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	8. 
	Законы общения делового мира.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	9. 
	 Теория делового общения.
	1
	1
	
	Тестирование 

	10. 
	 Устная деловая коммуникация. 
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	11. 
	Переговоры.
	1
	1
	
	Графическая работа

	12. 
	Переговоры.
	1
	
	1
	Графическая работа

	13. 
	Требования к речевой коммуникации в деловой среде.
	1
	
	1
	Устный опрос

	14. 
	Письменная  деловая коммуникация.
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	15. 
	Письменная  деловая коммуникация.
	1
	
	1
	Графическая работа

	16. 
	Невербальная коммуникация в деловой среде.
	1
	1
	
	Устный опрос

	17. 
	Невербальная коммуникация в деловой среде.
	1
	
	1
	Графическая работа

	18. 
	Имидж современного делового человека: язык, речь, манера общения.   
	1
	1
	
	Графическая работа

	19. 
	Имидж современного делового человека: язык, речь, манера общения.   
	1
	
	1
	Графическая работа

	20. 
	 Качества делового человека.
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	21. 
	 Качества делового человека.
	1
	
	1
	Опрос 

	22. 
	Этикет делового человека
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	23. 
	Этикет делового человека
	1
	
	1
	Опрос

	24. 
	Этикет делового человека
	1
	
	1
	Контрольное занятие

	25. 
	Основные психологические и этические трудности в процессе общения. 
	1
	1
	
	Контрольное занятие

	26. 
	Основные психологические и этические трудности в процессе общения. 
	1
	
	1
	Опрос

	27. 
	Этика конфликта
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	28. 
	Этика конфликта
	1
	
	1
	Контрольное занятие 

	29. 
	Современные технические средства информирования.
	1
	1
	
	Опрос 

	30. 
	Современные технические средства информирования.
	1
	
	1
	Контрольное занятие 

	31. 
	Разбор типичных ошибок в деловой документации.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	32. 
	Разбор типичных ошибок в деловой документации.
	1
	
	1
	Контрольное занятие 

	33. 
	Итоговая самостоятельная работа  (тестирование).
	1
	
	1
	Зачет 

	Итого
	33
	14
	19
	


Содержание учебного плана
Понятие коммуникации. Типы и виды коммуникаций. Специфика и основные задачи деловой коммуникации. Предметно-целевое содержание деловой коммуникации, соблюдение формально-ролевых принципов взаимодействия. Коммуникативная компетентность. Коммуникативные роли (модели поведения) в процессе делового общения. Коммуникативная культура в деловом общении. Способы передачи и приема информации. Содержание коммуникационного процесса. Элементы и этапы коммуникационного процесса. Условия эффективного речевого воздействия. Барьеры в коммуникациях: причины и условия возникновения, приемы устранения. Вербальные средства делового общения. Деловое общение как обмен информацией. Психотехника речи. Стили (мужской, женский) и виды слушания (пассивное, активное). Приемы активного слушания. Функции невербальных средств общения: дополнение речи, замещение речи, репрезентация эмоциональных состояний. Роль невербальных средств в процессе общения, их классификация. Виды деловых коммуникаций. Деловая беседа: этапы, принципы и правила проведения. Особенности ведения деловой дискуссии. Деловая беседа по телефону: базовые правила телефонного общения. Подготовка, организация и проведение совещаний. Способы нейтрализации «блокирующих» ситуаций в ходе совещания. Публичное выступление: психологическая основа и языковые средства. Методика и техника организации публичного выступления. Проведение презентации. Искусство ведения деловых переговоров. Техники эффективной деловой коммуникации при контакте с деловым партнером (в том числе, в неблагоприятных ситуациях). Публичное выступление в системе деловых коммуникаций. Презентация: цели и виды. Специфика, возможности и ограничения письменной деловой коммуникации. Внутренние и внешние письменные коммуникации. Внутренняя переписка: докладные, служебные, объяснительные записки и т.д.; характеристика, особенности текста. Внешняя переписка: характеристика, особенности текста, использование стандартных языковых формул (клише). Основные виды письменных сообщений. Основные проблемы письменной коммуникации. Электронная коммуникация: сущность, особенности и функции. Значение организационных коммуникаций в функционировании организации. Направления коммуникаций. Управление конфликтами. Сущность и специфика этики деловых отношений. Этика делового общения: этические нормы и принципы. Этические проблемы деловых отношений. Манипуляции в деловом общении, их характеристика. Правила нейтрализации манипуляций. Взаимное доверие как основа деловой этики. Приемы, стимулирующие общение и создание доверительных отношений. Межкультурные различия в деловой коммуникации. Межкультурная дифференциация: когнитивные константы и культурологические модели. Взаимосвязь национальной ментальности и корпоративной культуры. Национальный этикет делового общения.
В результате прохождения программы курса обучающиеся будут:
Знать: основные законы развития природы, общества и мышления для применения этих знаний в профессиональной деятельности; основные понятия культуры речи, нормативные, коммуникативные, этические аспекты устной и письменной речи. 

 Уметь: уметь использовать современный понятийный аппарат для освоения элементарных профессиональных навыков; использовать знания о коммуникативных качествах речи в межличностном общении и профессиональной деятельности. 
 Владеть: навыками использования языковых норм в общении.
Учебный план курса «Общая физическая подготовка»
Таблица 1.3.3
	№

п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1. 
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ
	1
	1
	
	Опрос 

	2. 
	Техника бега на длинные дистанции. Бег 500-1000 м.
	1
	
	1
	Опрос 

	3. 
	Тактика бега на длинные дистанции. Бег 1000-1500м.
	1
	
	1
	Опрос 

	4. 
	Бег 2000-2500 м в сочетании с дыханием.
	1
	
	1
	Опрос

	5. 
	Бег на результат. Сдача контрольного норматива.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	6. 
	Техника бега на короткие дистанции. Бег 30м - работа рук, ног, корпуса.
	1
	
	1
	Опрос

	7. 
	Бег на 30-60м в сочетании с дыханием.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	8. 
	Интервальная тренировка - чередование скорости бега.
	1
	
	1
	Опрос

	9. 
	Кросс по пересеченной местности. Ускорение 30,60, 100 м.
	1
	
	1
	Опрос

	10. 
	Бег на короткие дистанции на результат.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	11. 
	Обучение разбегу в метании малого мяча.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	12. 
	Метание с разбега в горизонтальную цель.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	13. 
	Метание с разбега в вертикальную цель.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	14. 
	Метание в полной координации на дальность.
	1
	
	1
	Контрольный урок

	15. 
	Работа рук и ног без палок в попеременных ходах.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	16. 
	Работа попеременным ходом с палками
	1
	
	1
	Контрольный урок

	17. 
	Перемещения на лыжах по пересеченной местности классическим ходом 2500-3000км.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	18. 
	Работа рук и ног коньковым ходом
	1
	
	1
	Опрос 

	19. 
	Коньковый ход с палками по учебному кругу.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	20. 
	Передвижение коньковым ходом по пересеченной местности.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	21. 
	Сдача контрольного норматива
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	22. 
	Прыжки из различных и.п. с продвижением вперед, с доставанием предметов.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	23. 
	Прыжки с подтягиванием колен к груди на месте и с продвижением.
	1
	
	1
	Контрольный урок

	24. 
	Прыжки через скамейку в длину и высоту.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	25. 
	Прыжок в длину – одинарный, тройной.
	1
	
	
	Опрос 

	26. 
	Прыжок в длину с места на результат.
	1
	
	1
	Контрольный урок

	27. 
	Упражнения на развитие гибкости с помощью партнера.
	1
	
	1
	Контрольный урок

	28. 
	Упражнения на развитие гибкости с отягощением.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	29. 
	Упражнения на развитие гибкости с использованием собственной силы.
	1
	
	1
	Контрольный урок

	30. 
	Упражнения на развитие гибкости с помощью эспандера или амортизатора.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	31. 
	Упражнения на развитие гибкости на снарядах.
	1
	
	1
	Опрос 

	32. 
	Упражнения на развитие гибкости с полной амплитудой с предметами и без (махи, рывки, наклоны).
	1
	
	1
	Контрольный урок

	33. 
	Контрольные нормативы по ГТО.
	1
	
	1
	Контрольный урок

	
	Итого 
	33
	1
	32
	


Содержание курса:

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) - нормативная основа физического воспитания населения страны, нацеленная на развитие массового спорта и оздоровление нации. 
Техника бега на длинные дистанции. Бег 500-1000м. Тактика бега на длинные дистанции. Бег 1000-1500м. Бег 2000-2500м в сочетании с дыханием. Бег на результат. Сдача контрольного норматива. Техника бега на короткие дистанции. Бег 30м - работа рук, ног, корпуса. Бег на 30-60м в сочетании с дыханием. Интервальная тренировка - чередование скорости бега. Кросс по пересеченной местности. Ускорение 30,60м. Бег на короткие дистанции на  результат. Обучение разбегу в метании малого мяча. Метание с разбега в горизонтальную цель. Метание с разбега в вертикальную цель. Метание в полной координации на дальность. Сдача контрольного норматива. Работа рук и ног без палок в попеременных ходах. Работа попеременным ходом с палками. Перемещения на лыжах по пересеченной местности классическим ходом  2500-3000 км. Работа рук и ног  коньковым ходом Коньковый ход с палками по учебному кругу. Передвижение коньковым ходом по пересеченной местности Прыжки из различных  и.п. с продвижением вперед, с доставанием предметов. Сдача контрольного норматива. Прыжки с подтягиванием колен к груди на месте и с продвижением. Прыжки через скамейку в длину и высоту. Прыжок в длину – одинарный, тройной. Прыжок в длину с места на результат. Упражнения на развитие гибкости с помощью партнера. Упражнения на развитие гибкости с отягощением. Упражнения на развитие гибкости с использованием собственной силы. Упражнения на развитие гибкости с помощью эспандера или амортизатора Упражнения на развитие гибкости на снарядах. Упражнения на развитие гибкости с полной амплитудой с предметами и без (махи, рывки, наклоны).  Контрольные нормативы по ГТО.

 В результате прохождения программы курса обучающиеся будут знать:
-нормы ГТО;

- основные способы и особенности  движения  человека;

- систему дыхания, работу мышц при выполнении физических упражнений, способы контроля  деятельности этих систем; 

- общие и индивидуальные основы личной гигиены,  правила использования закаливающих процедур, профилактику нарушения осанки;

-причины  травматизма и правила их предупреждения.

- как правильно осуществляется самоконтроль за состоянием организма.

уметь:

-использовать самоконтроль за состоянием здоровья;

-составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики;

-составлять и правильно выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, быстроты и ловкости;

-успешно сдавать контрольные нормативы  ГТО.
Учебный план курса «Безопасность техносферы»
Таблица 1.3.4
	№

п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1. 
	История развития техносферы (страны, приборы)
	1
	1
	
	Опрос 

	2. 
	Современные достижения техники
	1
	1
	
	Опрос 

	3. 
	Современные достижения техники
	1
	1
	
	Опрос 

	4. 
	Простые механизмы, применение.
	1
	1
	
	Опрос

	5. 
	Решение практико-ориентированных качественных и расчетных задач на рычаг, блок, наклонную плоскость.
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	6. 
	Скорость. Масса. Закон сохранения импульса 
	1
	
	1
	Опрос

	7. 
	Скорость. Масса. Закон сохранения импульса
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	8. 
	Невесомость. 
	1
	
	1
	Опрос

	9. 
	Сила трения и закон сохранения энергии. Анализ пользы и вреда силы трения
	1
	
	1
	Опрос

	10. 
	Сопротивление материалов и детали машин
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	11. 
	Аэродинамика, подъемная сила, ветроустойчивость объектов.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	12. 
	Гидродинамика. Течение жидкости.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	13. 
	Капиллярные явления, динамика жидкости в трубках.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	14. 
	Давление. Законы давления. Использование на практике.
	1
	
	1
	Контрольный урок

	15. 
	Баллистика. Применение
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	16. 
	Статика, законы, применение на практике
	1
	
	1
	Контрольный урок

	17. 
	Строение вещества, законы молекулярной физики
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	18. 
	Особые состояния вещества: плазма и композитные материалы, применение в технике.
	1
	
	1
	Опрос 

	19. 
	Цикл Карно. ДВС. Паровая турбина.

Экология, альтернативные источники
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	20. 
	Решение практико-ориентированных задач
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	21. 
	Решение практико-ориентированных задач
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	22. 
	Реальные жидкости и газы. Влажность, приборы, значение влажности. Решение задач
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	23. 
	Реальные жидкости и газы. Влажность, приборы, значение влажности. Решение задач
	1
	
	1
	Контрольный урок

	24. 
	Архимедова сила. Применение в технике и жизни. Решение задач
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	25. 
	Архимедова сила. Применение в технике и жизни. Решение задач
	1
	
	1
	Опрос 

	26. 
	Электризация тел. Закон сохранения заряда 
	1
	
	1
	Контрольный урок

	27. 
	Химические источники тока
	1
	
	1
	Контрольный урок

	28. 
	Электрические цепи. Ток, напряжение, сопротивление. Опасность для человека
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	29. 
	Знакомство с трехфазными цепями
	1
	
	1
	Контрольный урок

	30. 
	Задачи на расчет цепей
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	31. 
	Конденсатор.
	1
	1
	
	Опрос 

	32. 
	Нагревание проводника током
	1
	1
	
	Контрольный урок

	33. 
	Итоговое  занятие
	1
	1
	
	Контрольный урок

	
	Итого
	33
	9
	24
	


Содержание курса:

Опасность и безопасность. Техносфера и техносферная безопасность. Управление и управление техносферной безопасностью. Система управления. Принципы управления. Функции управления, цикл управления. Методы управления. Формы управления. Контур управления. Структура системы обеспечения техносферной безопасности. Управление охраной здоровья населения. Управление обеспечением санитарно-эпидемиологического благополучия населения. Управление промышленной безопасностью. Современные достижения техники.
Простые механизмы, применение. Решение практико-ориентированных качественных и расчетных задач на рычаг, блок, наклонную плоскость. Скорость. Масса. Закон сохранения импульса. Невесомость.  Сила трения и закон сохранения энергии. Анализ пользы и вреда силы трения. Сопротивление материалов и детали машин. Аэродинамика, подъемная сила, ветроустойчивость объектов. Гидродинамика. Течение жидкости. Капиллярные явления, динамика жидкости в трубках. Давление. Законы давления. Использование на практике. Баллистика. Применение. Статика, законы, применение на практике.  Строение вещества, законы молекулярной физики. Особые состояния вещества: плазма и композитные материалы, применение в технике. Цикл Карно. ДВС. Паровая турбина. Экология, альтернативные источники. Решение практико-ориентированных задач. Решение практико-ориентированных задач. Реальные жидкости и газы. Влажность, приборы, значение влажности. Решение задач

Архимедова сила. Применение в технике и жизни. Решение задач. Электризация тел. Закон сохранения заряда.  Химические источники тока. Электрические цепи. Ток, напряжение, сопротивление. Опасность для человека. Знакомство с трехфазными цепями. Задачи на расчет цепей. Конденсатор. Нагревание проводника током

 В результате прохождения программы курса обучающиеся будут знать:
-  осознание учащимися связи и взаимовлияния науки физики и техники, понимание того, что развитие техники возможно благодаря развитию физики как науки (физика - как ведущая научная основа техники). 

 - учащиеся получат представление об основных технических приложениях физики

 -  учащиеся получат возможность узнать о различных аспектах взаимодействий «общество (человек) - техника - природа» и их следствий, роли физики в их прогрессивном развитии и снижении их негативных следствий

 - учащиеся  приобретут  умения в решении типовых практических задач, связанных с использованием предметных и технических знаний в различных видах учебной деятельности по предмету;

- учащиеся получат возможность  осознать  и быть готовыми  к освоению общих моделей технического поведения и деятельности в рамках конкретного учебного предмета.
2.Комплекс организационно - педагогических условий
2.1. Календарный учебный график 

Таблица 2.1.1. 
	Количество учебных недель
	33

	Количество учебных дней
	132

	Продолжительность каникул
	с 01.06.2021 г. по 31.08.2022 г.

	Даты начала и окончания учебного года
	с 06.09.2021 по 25.05.2022 г.

	Сроки промежуточной аттестации
	1 раз в полугодие

	Сроки итоговой аттестации (при наличии)
	-


2.2. Условия реализации программы

Таблица 2.2.1.
	Аспекты
	Характеристика 

	Материально-техническое обеспечение
	Учебные  кабинеты 
Спортивный зал
Плац 
Компьютер, проектор, экран 
Туристское снаряжение
Спортивное снаряжение

	Информационное обеспечение
	Учебные плакаты по темам программы 

Учебные  фильмы по темам программы

	Кадровое обеспечение
	Преподаватель-организатор ОБЖ -1
Педагог дополнительного образования-4


2.3. Формы аттестации

Формами аттестации являются:

· Контрольное занятие
· Соревнования

· Фестиваль

· Строевой смотр

2.4. Оценочные материалы

Таблица 2.4.1.
	Показатели качества реализации ДООП
	Методики

	Уровень развития социального опыта учащихся
	Тест «Уровень социализации личности» (версия Р.И.Мокшанцева)

	Уровень сохранения и укрепления здоровья учащихся
	«Организация и оценка здоровьесберегающей деятельности образовательных учреждений» под ред. М.М. Безруких

	Уровень удовлетворенности родителей предоставляемыми образовательными услугами
	Изучение удовлетворенности родителей работой образовательного учреждения (методика Е.Н.Степановой)

	Оценочные материалы 
	Курс «Математическое конструирование»- участие в соревнованиях, конкурсах
Курс «Деловые коммуникации»- участие в соревнованиях, конкурсах
Курс «ОФП» - участие в соревнованиях

Курс «Безопасность техносферы»- участие в соревнованиях, Отчетном фестивале КК «Спасатель»


2.5. Методические материалы
Методы обучения:

· Словесный

· Наглядный

· Объяснительно-иллюстративный

· Репродуктивный

· Исследовательский

· Игровой

· Дискуссионный
Формы организации образовательной деятельности:

· Индивидуальная

· Индивидуально-групповая

· Групповая

· Практическое занятие

· Открытое занятие

· Беседа

· Встреча с интересными людьми

· Игра

· Концерт

· Мастер-класс

· Фестиваль 
Педагогические технологии:

· Технология индивидуального обучения

· Технология группового обучения

· Технология коллективного взаимодействия

· Технология модульного обучения

· Технология дифференцированного обучения

· Здоровьесберегающая технология

Дидактические материалы:

· Раздаточные материалы

· Инструкции

2.6. Список литературы

Литература для педагога

1.  Атлас добровольного спасателя: Первая медицинская помощь на месте происшествия. Бубнов В.Г., Бубнова Н.В. АСТ, Астрель, 2004
2. Волович В. Г. Человек в экстремальных условиях среды.- М.: Мысль, 2019

3. Волович В. Г.  С природой один на один. - М.: Воениздат, 2009.

4. Волович В. Г. Академия выживания.- М.: Технополюс, 1996.

5. Выживание в экстремальных условиях. -М.: ИПЦ «Русский раритет»,2003.

6. Гостюшин А. В. Шубина С. И. Азбука выживания.- М.: Знание, 1996.

7. Гостюшин А. В. Энциклопедия экстремальных ситуаций.- М.: Зеркало, 2010.

8. Костродуб А. А. Медицинский справочник туриста.- М.: ЦРИБ «Турист», 1987. 

9. Маслов А. Г., Константинов Ю.С., Латчук В. Н. Способы автономного выживания человека в природе: Учебное пособие. - М.: Академия, 2004.

10. Стемпиньска Я., Шаевски Т.  Первая помощь при несчастных случаях в экстремальных ситуациях.- М.: ФиС, 1998.

11. Цвилюк Г. Школа безопасности, или как вести себя в  экстремальных ситуациях.- М.: Образование, 25007.

12. Сайт ОБЖ: основы безопасности жизнедеятельности  http://xn--90akw.xn--p1ai/
13. Сайт МЧС России http://www.mchs.gov.ru/dop/info/ 

14. Образовательный портал ОБЖ.ру  http://www.obzh.ru/spravochnik-spasatelya
15. Сайт Культура безопасности жизнедеятельности http://www.culture.mchs.gov.ru/rules/man_made_disaster/ 

Литература для обучающихся

1. Айзман, Р.И. Безопасность жизнедеятельности: Словарь-справочник /. – Новосибирск, 2010. – 352 с.

2. Бардин Е.В. Азбука туризма. - М.: Просвещение, 2001. 

3. Березина Н., Лисе О., Самсонов С. Мир зеленого безмолвия. - М.: Мысль, 1983. 

4. Ваша безопасность в экстремальных ситуациях: Советы специалистов / Ред. Елисеев А.М. – М.: Комитет по телекоммуникациям и средствам массовой информации г. Москвы, 2006. – 139 с.

5. Кублицкий Г. Весь шар земной. - М.: Детская литература, 2006 

6. Куликов В.М. Походная туристская игротека. Сборники №1,2.- М.: ЦДЮТур МО РФ, 1994. 

7.Рудаков, Д.П., Степанова, Е.А. Подготовка учеников и персонала школы в области ГО и защиты от ЧС / Д.П.Рудаков, Е.А.Степанова // ОБЖ. Основы безопасности жизни. – 2014. - № 1.- С.25-35.

8. Словарь юного туриста /Сост. В.М.Куликов, Л.М.Ротштейн, Ю.В.Константинова. - М.: ФЦДЮТиК. 2004. 

9. Усыскан Т.С В классе, в парке, в лесу. - М.: ЦДЮТур МО РФ, 1996 13. 

10.Шинкарчук, С.А. Правила пожарной безопасности для школьников / . – СПб.: Издательский Дом «Литера», 2011. – 64 с.: ил.

11. Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности»  http://www.school-obz.org
20.Основы безопасности жизнедеятельности http://0bj.ru/
21.Искусство выживания http://www.goodlife.narod.ru
22.Все о пожарной безопасности http://www.0-1.ru
23.Первая медицинская помощь http://www.meduhod.ru
24.Портал детской безопасности http://www.spas-extreme.ru
25.Россия без наркотиков http://www.rwd.ru
26.Всероссийский форум «Здоровье нации – основа процветания России»
http://www.znopr.ru
27. Предупреждение чрезвычайных ситуаций  http://www.hsea.ru

