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1.Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы (общий
1.1. Пояснительная записка
Нормативные правовые основы разработки ДООП: 
· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ».

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".
· Приказ Министерства просвещения РФ от 30 сентября 2020 года №533 " О внесение изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный Приказом Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 года №196"

· Приказ Министерства просвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»

· Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)».

· Приказ Главного управления образования и молодежной политики Алтайского края от 19.03.2015 № 535 «Об утверждении методических рекомендаций по разработке дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ».

· Устав МБОУ «СОШ № 52»
· Положение о дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программе МБОУ «СОШ № 52»
Актуальность: 
Актуальность Программы не подлежит сомнению. Проблема обучения детей безопасному образу жизни имеет важное государственное значение. В сложной социально-экономической обстановке, в процессе неуклонной урбанизации подверженность детей различным опасностям постоянно возрастает. Осваивая в школьном курсе основы наук,  ребенок не в силах самостоятельно приобрести и развить в себе навыки  безопасного поведения в техногенной, социальной и природной средах. Особо нужно отметить раннюю профилизацию,  которая предусматривает вооружение обучающихся определенной совокупностью знаний об особенностях профессий спасательной направленности, условиях правильности выбора одной из них, воспитание положительного отношения к  профессиональной и общественной деятельности, формирование мотивированных профессиональных намерений. Опыт реализации программы «Школа спасателя» позволяет считать ее исключительно полезной с точки зрения подготовки детей к современным реалиям жизни.
Обучение включает в себя следующие курсы:
-Основы бального танца
-Школа безопасности

-Строевая подготовка

-Оказание первой помощи
Направленность программы: 
Программа в основе своей имеет социально-гуманитарную направленность. Но, по большому счету, является интегрированной, т.к. обеспечивает   освоение воспитанниками, в рамках интегрированных курсов,  ключевых теорий, идей, понятий, фактов и  способов действий в совокупности направлений, относящихся к безопасности жизнедеятельности.
Адресат программы: 

Программа адресована обучающимся 4 класса  c учетом дифференцированного подхода к уровню их подготовки.
Срок и объем освоения программы:

1 год, 165 педагогических часов.
Форма обучения: очная 
Особенности организации образовательной деятельности: группы одновозрастные.

Режим занятий:

Таблица 1.1.1
	Курс
	Количество часов

в неделю/ в год

	Основы бального танца
	1/33

	Школа безопасности
	1/33

	Строевая подготовка
	2/66

	Оказание первой помощи
	1/33


1.2. Цель, задачи, ожидаемые результаты

Цель: Социальное      становление,      патриотическое воспитание    и  формирование   активной гражданской позиции,  личности безопасного типа, способной к дальнейшему процессу самопознания, самовоспитания, самосовершенствования, самоспасения и спасения других.
Задачи: 
Образовательные:

-способствовать овладению практических  компетенций в области безопасности;

- дать систему знаний, умений и навыков в рамках направлений программы;

- формировать навыки безопасного поведения в современном мире. 

Развивающие:
-развивать и совершенствовать морально-психологическое состояние подростков; 
- развивать и совершенствовать физическое развитие подростков.
Воспитательные:

- формировать твердую гражданскую позицию, патриотизм;

- формировать сознательное и ответственное отношение  к вопросам личной и общественной безопасности;

- формировать потребность в здоровом образе жизни;

-ранняя профилизация обучающихся.

Ожидаемые результаты:

Реализация Программы при условии оптимистического сценария развития позволит достичь следующих результатов:

- моральная и физическая готовность обучающихся к действиям в    различных экстремальных  ситуациях;

- приобретение практических  навыков поведения в экстремальных ситуациях, таких как использование приобретенных знаний и умений в практической деятельности и повседневной жизни для обеспечения личной безопасности, а также формирование опыта успешных действий по профилактике, минимизации последствий, преодолению опасных и экстремальных  ситуаций; 
- сознательное и ответственное отношение  к вопросам личной и общественной безопасности;

- устойчивое морально-психологическое состояние и физическое развитие подростков.

-  самореализация участников Программы;

- самоопределение участников Программы в выборе будущей профессии.

1.3. Содержание программы   «Школа спасателя»
Учебный план курса «Основы бального танца»
Таблица 1.3.1
	№

п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1. 
	Введение. Инструктаж по ТБ
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	2. 
	Введение. Инструктаж по ТБ
	1
	1
	
	Опрос

	3. 
	Постановка танца бранль
	1
	1
	
	Опрос

	4. 
	Постановка танца бранль
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	5. 
	Постановка танца бранль
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	6. 
	Постановка танца бранль
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	7. 
	Постановка танца бранль
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	8. 
	Постановка танца бранль
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	9. 
	Постановка танца бранль
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	10. 
	Постановка танца бранль
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	11. 
	Постановка танца бранль
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	12. 
	Постановка танца бранль
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	13. 
	Постановка танца бранль
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	14. 
	Постановка танца бранль
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	15. 
	Постановка танца бранль
	1
	
	1
	Контрольный урок

	16. 
	Постановка танца бранль
	1
	
	1
	Контрольный урок

	17. 
	Постановка танца экосез
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	18. 
	Постановка танца экосез
	1
	
	1
	Опрос 

	19. 
	Постановка танца экосез
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	20. 
	Постановка танца экосез
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	21. 
	Постановка танца экосез
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	22. 
	Постановка танца экосез
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	23. 
	Постановка танца экосез
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	24. 
	Постановка танца экосез
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	25. 
	Постановка танца экосез
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	26. 
	Постановка танца экосез
	1
	
	1
	Контрольный урок

	27. 
	Постановка танца пасодобль
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	28. 
	Постановка танца пасодобль
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	29. 
	Постановка танца пасодобль
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	30. 
	Постановка танца пасодобль
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	31. 
	Постановка танца пасодобль
	1
	
	1
	Контрольный урок

	32. 
	Итоговая диагностика
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	33. 
	Итоговая диагностика
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	Итого
	33
	5
	28
	


Содержание учебного плана
Постановка классического бального танца: 

-вальс, 

-бранль, 

-экосез,

-пасадобль.

В результате прохождения курсового материала обучающиеся будут знать:
- позиции классического танца;

- основные виды  бальных танцев;

- базовые фигуры бальных танцев.

уметь:

-сознательно управлять своим телом, координировать работу всего двигательного аппарата при исполнении танцевальных движений и композиций;
- точно и выразительно исполнять основные движения бального танца;

-обладать пластикой и выразительностью движений в соответствующей народной манере; 

-свободно и уверенно чувствовать себя на сцене.

 владеть:

-навыком ансамблевого исполнения; 

-культурой общения с партнером по сцене; 

-эмоциональной отзывчивостью и манерой исполнения.

Учебный план курса «Школа безопасности»
Таблица 1.3.2
	№

п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1. 
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ
	1
	1
	
	Опрос 

	2. 
	Дорожная безопасность.
	1
	1
	
	Опрос 

	3. 
	Пожарная безопасность
	1
	1
	
	Опрос 

	4. 
	Бытовые приборы и бытовая химия.
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	5. 
	Топография. Повторение водных топографических обозначений.
	1
	
	1
	Устный опрос

	6. 
	Топография. Повторение водных топографических обозначений.
	1
	
	1
	Тестирование 

	7. 
	Повторение растительных топографических обозначений.
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	8. 
	Повторение растительных топографических обозначений.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	9. 
	Повторение топографических обозначений местности.
	1
	
	1
	Тестирование 

	10. 
	Повторение топографических обозначений местности.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	11. 
	Повторение топографических обозначений строений.
	1
	
	1
	Графическая работа

	12. 
	Повторение топографических обозначений строений.
	1
	
	1
	Графическая работа

	13. 
	Зачетное занятие по топографическим обозначениям.
	1
	
	1
	Устный опрос

	14. 
	Повторение. Техника вязания узла «Простой проводник».
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	15. 
	Повторение. Техника вязания узла «Проводник-восьмерка».
	1
	
	1
	Графическая работа

	16. 
	Повторение. Техника вязания узла «Австрийский проводник».
	1
	
	1
	Устный опрос

	17. 
	Повторение. Техника вязания узла «Двойной проводник».
	1
	
	1
	Графическая работа

	18. 
	Узел прямой.
	1
	
	1
	Графическая работа

	19. 
	Узел прямой.
	1
	
	1
	Графическая работа

	20. 
	Узел встречный.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	21. 
	Узел встречный.
	1
	
	1
	Опрос 

	22. 
	Узел шкотовый.
	1
	
	1
	Контрольное занятие 

	23. 
	Узел шкотовый.
	1
	
	1
	Опрос 

	24. 
	Узел булинь.
	1
	
	1
	Контрольное занятие 

	25. 
	Узел булинь.
	1
	
	1
	Опрос

	26. 
	Узел академический.
	1
	
	1
	Контрольное занятие 

	27. 
	Узел академический.
	1
	
	1
	Опрос 

	28. 
	Отработка техники вязания пройденных узлов.
	1
	
	1
	Контрольное занятие 

	29. 
	Отработка техники вязания пройденных узлов.
	1
	
	1
	Опрос 

	30. 
	Отработка техники вязания пройденных узлов.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	31. 
	Отработка техники вязания пройденных узлов.
	1
	
	1
	Контрольное занятие 

	32. 
	Зачетное занятие по вязанию узлов.
	1
	
	1
	Контрольное занятие 

	33. 
	Зачетное занятие по знанию топографических знаков.
	1
	
	1
	Зачет 

	Итого
	33
	5
	27
	


Содержание учебного плана

Дорога в школу и домой. Какие опасности подстерегают на улицах и дорогах. Правила поведения на тротуаре, пешеходной дорожке, обочине. Светофор. Пешеходный переход. Что означают дорожные знаки. Основные правила поведения на улице, дороге. Детский дорожно-транспортный травматизм. На наших улицах. Сигналы светофора. Правила перехода улиц и дорог. Обязанности пассажиров. Движение пешеходов по улицам и дорогам. Правостороннее и левостороннее движение. 

Огонь – друг и враг человека. Спички не тронь, в спичках огонь! Причины возникновения пожара. Противопожарный режим в школе. Противопожарный режим в школе. Действия в случае пожара. 

Ориентирование и топография. Стороны горизонта. Устройство компаса. Пользование компасом. Определение азимута. Определение сторон горизонта по солнцу, звездам, местным признакам. Знакомство с топографической картой и топознаками. Туристские узлы.
В результате освоения программного материала обучающиеся будут знать:

правила перехода дороги, перекрёстка;

обязанности пассажира;

особенности жизнеобеспечения дома и основные причины, которые могут привести к возникновению опасной ситуации;

правила безопасного поведения в лесу, в поле, у водоёмов;

меры пожарной безопасности;

опасные погодные явления, наиболее характерные для региона проживания;

помнить:

основные правила безопасности при использовании электроприборов и других бытовых приборов, бытового газа, а также препаратов бытовой химии;

рекомендации по соблюдению мер безопасности при купании, отдыхе у водоёмов;

порядок и правила вызова полиции, скорой помощи, пожарной охраны;

обладать навыками:

действие в неблагоприятных погодных условиях, в том числе в поле, в лесу, у водоёма;

Учебный план курса «Строевая подготовка»
Таблица 1.3.3
	№

п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1. 
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ
	1
	1
	
	Опрос 

	2. 
	Обязанности командиров и солдат перед построением и в строю
	1
	1
	
	Опрос 

	3. 
	Обязанности командиров и солдат перед построением и в строю
	1
	
	1
	

	4. 
	Строй и строевая стойка. 
	1
	
	1
	Опрос 

	5. 
	Строй и строевая стойка. 
	1
	
	1
	

	6. 
	Основные виды строя, интервал дистанция.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	7. 
	Основные виды строя, интервал дистанция.
	1
	
	1
	

	8. 
	Команды «Равняйсь» «Смирно» «Заправиться».
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	9. 
	Команды «Равняйсь» «Смирно» «Заправиться».
	1
	
	1
	

	10. 
	Закрепление команд «Равняйсь» «Смирно» «Заправится».
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	11. 
	Повороты на месте
	1
	
	1
	

	12. 
	Повороты на месте
	1
	
	1
	

	13. 
	Повороты на месте
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	14. 
	Повторение команд  «По порядку номеров рассчитайсь», «На первый, второй рассчитайсь».
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	15. 
	Повторение команд  «По порядку номеров рассчитайсь», «На первый, второй рассчитайсь», «В две шеренги становись».
	1
	
	1
	Контрольное занятие

	16. 
	Повторение команды «На месте шагом марш».
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	17. 
	Движение под счет на «Раз, два, три, четыре».
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	18. 
	Движение под счет на «Раз, два, три, четыре».
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	19. 
	Изучение команды «Один шаг вперед, шагом марш» (С поочередным добавлением шагов).
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	20. 
	Изучение команды «Один шаг вперед, шагом марш» (С поочередным добавлением шагов).
	1
	
	1
	Контрольное занятие

	21. 
	Повторение  команды «Один шаг вперед, шагом марш» (С поочередным добавлением шагов)
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	22. 
	Повторение  команды «Один шаг вперед, шагом марш» (С поочередным добавлением шагов)
	1
	
	1
	Контрольное занятие

	23. 
	Изучение строевого шага.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	24. 
	Изучение строевого шага.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	25. 
	Движение строевым шагом 
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	26. 
	Движение строевым шагом 
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	27. 
	Движение строевым шагом 
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	28. 
	Движение строевым шагом 
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	29. 
	Движение строевым шагом 
	1
	
	1
	

	30. 
	Изучение команд «Шагом марш», « На месте стой»
	1
	
	1
	Контрольное занятие

	31. 
	Повторение команд   «Шагом марш», « На месте стой»
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	32. 
	Повторение команд   «Шагом марш», « На месте стой»
	1
	
	1
	Контрольное занятие

	33. 
	Изучение команд в движении  «Левое плечо вперед»,
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	34. 
	Изучение команд в движении  «Левое плечо вперед»,
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	35. 
	Изучение команд в движении  «Правое плечо вперед»,
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	36. 
	Изучение команд в движении  «Правое плечо вперед»,
	1
	
	1
	Контрольное занятие

	37. 
	Повторение команд в движении  «Левое плечо вперед», «Правое плечо вперед»,
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	38. 
	Изменение скорости движения
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	39. 
	Изменение скорости движения
	1
	
	1
	Контрольное занятие

	40. 
	Повороты при движении строя
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	41. 
	Повороты при движении строя
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	42. 
	Повороты при движении строя
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	43. 
	Повороты при движении строя
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	44. 
	Отдание воинского приветствия в движении
	1
	
	1
	Контрольное занятие

	45. 
	Отдание воинского приветствия в движении
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	46. 
	Движение строевым шагом в составе отделения 
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	47. 
	Движение строевым шагом в составе отделения 
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	48. 
	Движение строевым шагом в составе отделения 
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	49. 
	Движение строевым шагом в составе отделения 
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	50. 
	Движение строевым шагом в составе отделения 
	1
	
	1
	Контрольное занятие

	51. 
	Движение строевым шагом в составе отделения  с песней
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	52. 
	Движение строевым шагом в составе отделения  с песней
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	53. 
	Движение строевым шагом в составе отделения  с песней
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	54. 
	Движение строевым шагом в составе отделения  с песней
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	55. 
	Движение строевым шагом в составе отделения  с песней
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	56. 
	Движение строевым шагом в составе отделения  с песней
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	57. 
	Движение строевым шагом в составе отделения  с песней
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	58. 
	Движение строевым шагом в составе отделения  с песней
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	59. 
	Движение строевым шагом в составе отделения  с песней
	1
	
	1
	Контрольное занятие 

	60. 
	Подготовка к участию в Отчетном фестивале КК «Спасатель»
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	61. 
	Подготовка к участию в Отчетном фестивале КК «Спасатель»
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	62. 
	Подготовка к участию в Отчетном фестивале КК «Спасатель»
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	63. 
	Подготовка к участию в Отчетном фестивале КК «Спасатель»
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	64. 
	Подготовка к участию в Отчетном фестивале КК «Спасатель»
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	65. 
	Подготовка к участию в Отчетном фестивале КК «Спасатель»
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	66. 
	Участие в Отчетном фестивале КК «Спасатель»
	1
	
	1
	Фестиваль 


Содержание учебного плана

Общие положения строевого устава Вооружённых сил РФ». Строй и строевая стойка. Обязанности кадет перед построением и в строю.
Строевые приёмы и движение без оружия.  Строевая стойка.  Строевой шаг.  Походный шаг. Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь»,  «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», «Головные уборы (головной убор) - СНЯТЬ», «Головные уборы (головной убор) - НАДЕТЬ», «Напра-ВО», «Нале-ВО», «Кру - ГОМ», Строевым шагом - МАРШ» (в движении «Строевым - МАРШ»), «Шагом - МАРШ», «На месте, шагом - МАРШ» (в движении - «НА МЕСТЕ»),  «ШИРЕ ШАГ»,  «КОРОЧЕ ШАГ», «ЧАЩЕ ШАГ», «РЕЖЕ ШАГ», «ПОЛШАГА», «ПОЛНЫЙ ШАГ». Выполнение воинского приветствия: Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении;  Выход из строя и возвращение в стой. Подход к начальнику и отход от него. Отработка строевых приемов: Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении; Выход из строя и возвращение в стой. Подход к начальнику и отход от него. Строи отделения. Развернутый строй ОТДЕЛЕНИЯ.  Выполнение команд: «Отделение, в одну шеренгу (в две шеренги) - СТАНОВИСЬ», «РАВНЯЙСЬ», «СМИРНО»,  «ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ»,  «Отделение - РАЗОЙДИСЬ», «Шагом (строевым шагом, бегом) - МАРШ», «Отделение - СТОЙ». «Отделение, напра-ВО (нале-ВО)», «Столько-то шагов вперед, шагом - МАРШ»,  «Отделение, правое (левое) плечо вперед, шагом - МАРШ», «Отделение  - СТОЙ», «Отделение, на первый и второй - РАССЧИТАЙСЬ»,«Отделение, по порядку - РАССЧИТАЙСЬ», «Отделение, в две шеренги - СТРОЙСЯ»,«Отделение, в одну шеренгу - СТРОЙСЯ», «Отделение, в три шеренги - СТРОЙСЯ». Движение строевым и походным шагом в составе отделения. Исполнение строевой песни. В результате изучения и получения практических навыков в выполнении требований Строевого устава ВС РФ на занятиях, при передвижениях в строю и в повседневной деятельности, в период проведения теоретических и практических занятий обучающие  научатся:
- теоретическим и историческим основам строевой подготовки;

- правилам ношения кадетского обмундирования;

- правилам и командам построений на месте и  в движении;

- основным видам построений;

- уверенно и чётко выполнять строевые приёмы на месте и в движении с требованиями Строевого устава ВС РФ;

- выполнять обязанности воспитанника перед построением в строю, строго соблюдать установленные правила ношения форменного оборудования для воспитанников кадетских классов;

получит возможность научиться:

- дисциплине, осторожности;

- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе  ее выполнения;

- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах  уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

- технически правильно выполнять двигательные действия из базовых строевых движений, использовать их в других школьных дисциплинах;

- принятию и освоению традиций, ценностей, формы культурно-исторической, социальной и духовной жизни своей страны.
Учебный план курса «Оказание первой помощи»
Таблица 1.3.4
	№

п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1. 
	Зачем нужно уметь оказывать первую помощь?
	1
	1
	
	Опрос 

	2. 
	Общие правила оказания первой помощи
	1
	1
	
	Опрос 

	3. 
	Основные принципы оказания первой помощи.
	1
	1
	
	Опрос 

	4. 
	Основные виды травм у детей младшего школьного возраста
	1
	1
	
	Опрос

	5. 
	Домашняя аптечка
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	6. 
	Когда вызывают «Скорую помощь»
	1
	1
	
	Опрос

	7. 
	Кровотечения. Виды кровотечений
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	8. 
	Способы временной остановки кровотечения
	1
	1
	
	Опрос

	9. 
	Наложение повязок
	1
	1
	
	Опрос

	10. 
	Классификация ран и травм
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	11. 
	Раны, мозоли, укусы. Первая помощь.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	12. 
	Растяжение. Вывихи. Перелом.
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	13. 
	Первая помощь при растяжении и вывихе, при переломе
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	14. 
	Первая помощь при растяжении и вывихе, при переломе
	1
	
	1
	Контрольный урок

	15. 
	Ожоги и обморожения.
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	16. 
	Первая помощь при ожоге и обморожении
	1
	
	1
	Контрольный урок

	17. 
	Как избежать солнечных ожогов, солнечных и тепловых ударов, обморожений.
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	18. 
	Как избежать солнечных ожогов, солнечных и тепловых ударов, обморожений.
	1
	
	1
	Опрос 

	19. 
	Носовое кровотечение. Первая помощь при носовом кровотечении
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	20. 
	Травма глаза. Первая помощь при травме глаза
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	21. 
	Потеря сознания
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	22. 
	Первая помощь при тепловом ударе и при потере сознания
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	23. 
	Первая помощь при тепловом ударе и при потере сознания
	1
	
	1
	Контрольный урок

	24. 
	Повязки. Виды повязок
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	25. 
	Повязки. Виды повязок
	1
	
	1
	Опрос 

	26. 
	Повязки. Виды повязок
	1
	
	1
	Контрольный урок

	27. 
	Повязки. Виды повязок
	1
	
	1
	Контрольный урок

	28. 
	Первая помощь при попадании инородных тел в дыхательные пути.
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	29. 
	Первая помощь при попадании инородных тел в дыхательные пути.
	1
	
	1
	Контрольный урок

	30. 
	Транспортировка пострадавшего
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	31. 
	Транспортировка пострадавшего
	1
	
	1
	Опрос 

	32. 
	Транспортировка пострадавшего
	1
	
	1
	Контрольный урок

	33. 
	Итоговое занятие
	1
	
	1
	Контрольный урок


Содержание курса:

Понятие «первая помощь». Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь, перечень мероприятий по ее оказанию. Современные наборы средств и устройств, использующиеся для оказания первой помощи (аптечка первой помощи). Основные компоненты, их назначение. Составление графической карты «Общая последовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших».  Разработка модели «Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение безопасных условий для оказания первой помощи (возможные факторы риска, их устранение)». Проведение ролевой игры «Как вызвать помощь?» по формированию навыков и правил вызова скорой медицинской помощи и других специальных служб, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь. Основные признаки жизни у пострадавшего. Причины нарушения дыхания и кровообращения. Способы проверки сознания, дыхания, кровообращения у пострадавшего. Цель и порядок выполнения обзорного осмотра пострадавшего. Понятия «кровотечение», «острая кровопотеря». Признаки различных видов наружного кровотечения (артериального, венозного, капиллярного, смешанного). Способы временной остановки наружного кровотечения: пальцевое прижатие артерии, наложение жгута, максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей повязки. Оказание первой помощи при носовом кровотечении. Травмы конечностей, оказание первой помощи. Понятие «иммобилизация». Способы иммобилизации при травме конечностей. Виды повязок, способы наложения повязок. Виды ожогов, их признаки. Понятие о поверхностных и глубоких ожогах. Ожог верхних дыхательных путей, основные проявления. Оказание первой помощи. Перегревание, факторы, способствующие его развитию. Основные проявления, оказание первой помощи. Холодовая травма, ее виды. Основные проявления переохлаждения (гипотермии), отморожения, оказание первой помощи. Отравления, пути попадания ядов в организм. Признаки острого отравления. Оказание первой помощи при попадании отравляющих веществ в организм через дыхательные пути, пищеварительный тракт, через кожу. Способы контроля состояния пострадавшего, находящегося в сознании, без сознания. Транспортировка пострадавших. Виды, способы.

 В результате прохождения программы курса обучающиеся будут знать:
-общие положения, касающиеся первой помощи и основные понятия, ее определяющие;

-состояния, при которых оказывается первая помощь, ее основные мероприятия;

-общую последовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших;

-внешние факторы, создающие опасности при оказании первой помощи;

-способы переноски и транспортировки пострадавших;

-порядок вызова скорой (доврачебной) медицинской помощи;

-признаки отсутствия сознания и дыхания, 

-правила оказания первой помощи при отсутствии сознания,  

-правила оказания первой помощи при инородных телах верхних дыхательных путей;

-правила проведения обзорного осмотра и оказания первой помощи при наружных кровотечениях;

-правила подробного осмотра пострадавшего на наличие травм и повреждений;

-правила оказания первой помощи при травмах различных областей тела;

-правила транспортной иммобилизации;

-признаки ожогов и других эффектов воздействия высоких температур и правила оказания первой помощи;

-признаки отморожений и других эффектов воздействия низких температур и  правила оказания первой помощи;

-признаки отравлений и правила оказания первой помощи.

уметь:

-определять угрожающие факторы для собственной жизни и здоровья;
-определять угрожающие факторы для жизни и здоровья пострадавшего и окружающих;

-устранять угрожающие факторы для жизни и здоровья;

-прекращать действие повреждающих факторов на пострадавшего;

-оценивать количество пострадавших;

-применять различные способы переноски и перемещения, пострадавших одним, двумя или более участников оказания первой помощи;

-вызывать скорую медицинскую помощь, другие специальные службы, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь;

-использовать штатные (аптечки первой помощи) и подручные средства оказания первой помощи;

-определять наличие сознания у пострадавшего;

-обеспечивать проходимость верхних дыхательных путей, приданием устойчивого бокового положения;

-проводить удаление инородного тела из верхних дыхательных путей пострадавшего;

-проводить обзорный осмотр пострадавшего на наличие кровотечений;

-владеть приемами временной остановки наружного кровотечения: пальцевое прижатие артерии, наложение жгута или жгута-закрутки, максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей повязки;

-накладывать повязки на различные участки тела;

-проводить иммобилизацию;

-применять местное охлаждение при травмах, термических ожогах и иных воздействиях высоких температур или теплового излучения;

-применять термоизоляцию при отморожениях и других эффектах воздействия низких температур;

-придавать пострадавшему оптимальное положение тела.
2.Комплекс организационно - педагогических условий
2.1. Календарный учебный график 

Таблица 2.1.1. 
	Количество учебных недель
	33

	Количество учебных дней
	165

	Продолжительность каникул
	с 01.06.2021 г. по 31.08.2022 г.

	Даты начала и окончания учебного года
	с 06.09.2021 по 25.05.2022 г.

	Сроки промежуточной аттестации
	1 раз в полугодие

	Сроки итоговой аттестации (при наличии)
	-


2.2. Условия реализации программы

Таблица 2.2.1.
	Аспекты
	Характеристика 

	Материально-техническое обеспечение
	Учебные  кабинеты 

Хореографический  зал

Плац 
Компьютер, проектор, экран

Аудиосистема 
Компас 

Секундомер электронный 

Аптечка медицинская  демонстрационная
Бинты марлевые

	Информационное обеспечение
	Фонограммы, необходимые для проведения занятий
Учебные плакаты по темам программы 

Учебные  фильмы по темам программы

	Кадровое обеспечение
	Преподаватель-организатор ОБЖ -1
Педагог дополнительного образования-2


2.3. Формы аттестации

Формами аттестации являются:

· Контрольное занятие
· Соревнования

· Концерт 

· Фестиваль

· Строевой смотр

2.4. Оценочные материалы

Таблица 2.4.1.
	Показатели качества реализации ДООП
	Методики

	Уровень развития социального опыта учащихся
	Тест «Уровень социализации личности» (версия Р.И.Мокшанцева)

	Уровень сохранения и укрепления здоровья учащихся
	«Организация и оценка здоровьесберегающей деятельности образовательных учреждений» под ред. М.М. Безруких

	Уровень удовлетворенности родителей предоставляемыми образовательными услугами
	Изучение удовлетворенности родителей работой образовательного учреждения (методика Е.Н.Степановой)

	Оценочные материалы 
	Курс «Основы бального танца»- участие в концертах, Отчетном фестивале КК «Спасатель»

Курс «Школа безопасности»- участие в Отчетном фестивале КК «Спасатель

Курс «Строевая подготовка»- участие в Отчетном фестивале КК «Спасатель
Курс «Оказание первой помощи» - участие в соревнованиях


2.5. Методические материалы
Методы обучения:

· Словесный

· Наглядный

· Объяснительно-иллюстративный

· Репродуктивный

· Частично-поисковый

· Исследовательский

· Игровой

· Дискуссионный
Формы организации образовательной деятельности:

· Индивидуальная

· Индивидуально-групповая

· Групповая

· Практическое занятие

· Открытое занятие

· Беседа

· Встреча с интересными людьми

· Игра

· Концерт

· Презентация

· Мастер-класс

· Фестиваль 
Педагогические технологии:

· Технология индивидуального обучения

· Технология группового обучения

· Технология коллективного взаимодействия

· Технология модульного обучения

· Технология дифференцированного обучения

· Здоровьесберегающая технология

Дидактические материалы:

· Раздаточные материалы

· Инструкции

2.6. Список литературы

Литература для педагога

1.  Атлас добровольного спасателя: Первая медицинская помощь на месте происшествия. Бубнов В.Г., Бубнова Н.В. АСТ, Астрель, 2004
2. Волович В. Г. Человек в экстремальных условиях среды.- М.: Мысль, 2019

3. Волович В. Г.  С природой один на один. - М.: Воениздат, 2009.

4. Волович В. Г. Академия выживания.- М.: Технополюс, 1996.

5. Выживание в экстремальных условиях. -М.: ИПЦ «Русский раритет»,2003.

6. Гостюшин А. В. Шубина С. И. Азбука выживания.- М.: Знание, 1996.

7. Гостюшин А. В. Энциклопедия экстремальных ситуаций.- М.: Зеркало, 2010.

8. Костродуб А. А. Медицинский справочник туриста.- М.: ЦРИБ «Турист», 1987. 

9. Маслов А. Г., Константинов Ю.С., Латчук В. Н. Способы автономного выживания человека в природе: Учебное пособие. - М.: Академия, 2004.

10. Стемпиньска Я., Шаевски Т.  Первая помощь при несчастных случаях в экстремальных ситуациях.- М.: ФиС, 1998.

11. Цвилюк Г. Школа безопасности, или как вести себя в  экстремальных ситуациях.- М.: Образование, 25007.

12. Сайт ОБЖ: основы безопасности жизнедеятельности  http://xn--90akw.xn--p1ai/
13. Сайт МЧС России http://www.mchs.gov.ru/dop/info/ 

14. Образовательный портал ОБЖ.ру  http://www.obzh.ru/spravochnik-spasatelya
15. Сайт Культура безопасности жизнедеятельности http://www.culture.mchs.gov.ru/rules/man_made_disaster/ 

Литература для обучающихся

1. Айзман, Р.И. Безопасность жизнедеятельности: Словарь-справочник /. – Новосибирск, 2010. – 352 с.

2. Бардин Е.В. Азбука туризма. - М.: Просвещение, 2001. 

3. Березина Н., Лисе О., Самсонов С. Мир зеленого безмолвия. - М.: Мысль, 1983. 

4. Ваша безопасность в экстремальных ситуациях: Советы специалистов / Ред. Елисеев А.М. – М.: Комитет по телекоммуникациям и средствам массовой информации г. Москвы, 2006. – 139 с.

5. Кублицкий Г. Весь шар земной. - М.: Детская литература, 2006 

6. Куликов В.М. Походная туристская игротека. Сборники №1,2.- М.: ЦДЮТур МО РФ, 1994. 

7.Рудаков, Д.П., Степанова, Е.А. Подготовка учеников и персонала школы в области ГО и защиты от ЧС / Д.П.Рудаков, Е.А.Степанова // ОБЖ. Основы безопасности жизни. – 2014. - № 1.- С.25-35.

8. Словарь юного туриста /Сост. В.М.Куликов, Л.М.Ротштейн, Ю.В.Константинова. - М.: ФЦДЮТиК. 2004. 

9. Усыскан Т.С В классе, в парке, в лесу. - М.: ЦДЮТур МО РФ, 1996 13. 

10.Шинкарчук, С.А. Правила пожарной безопасности для школьников / . – СПб.: Издательский Дом «Литера», 2011. – 64 с.: ил.

11. Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности»  http://www.school-obz.org
20.Основы безопасности жизнедеятельности http://0bj.ru/
21.Искусство выживания http://www.goodlife.narod.ru
22.Все о пожарной безопасности http://www.0-1.ru
23.Первая медицинская помощь http://www.meduhod.ru
24.Портал детской безопасности http://www.spas-extreme.ru
25.Россия без наркотиков http://www.rwd.ru
26.Всероссийский форум «Здоровье нации – основа процветания России»
http://www.znopr.ru
27. Предупреждение чрезвычайных ситуаций  http://www.hsea.ru

