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1.Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы (общий
1.1. Пояснительная записка
Нормативные правовые основы разработки ДООП: 
· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ».

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".
· Приказ Министерства просвещения РФ от 30 сентября 2020 года №533 " О внесение изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный Приказом Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 года №196"

· Приказ Министерства просвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»

· Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)».

· Приказ Главного управления образования и молодежной политики Алтайского края от 19.03.2015 № 535 «Об утверждении методических рекомендаций по разработке дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ».

· Устав МБОУ «СОШ № 52»
· Положение о дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программе МБОУ «СОШ № 52»
Актуальность: 
Актуальность Программы не подлежит сомнению. Проблема обучения детей безопасному образу жизни имеет важное государственное значение. В сложной социально-экономической обстановке, в процессе неуклонной урбанизации подверженность детей различным опасностям постоянно возрастает. Осваивая в школьном курсе основы наук,  ребенок не в силах самостоятельно приобрести и развить в себе навыки  безопасного поведения в техногенной, социальной и природной средах. Особо нужно отметить раннюю профилизацию,  которая предусматривает вооружение обучающихся определенной совокупностью знаний об особенностях профессий спасательной направленности, условиях правильности выбора одной из них, воспитание положительного отношения к  профессиональной и общественной деятельности, формирование мотивированных профессиональных намерений. Опыт реализации программы «Школа спасателя» позволяет считать ее исключительно полезной с точки зрения подготовки детей к современным реалиям жизни.
Обучение включает в себя следующие курсы:
-Огневая подготовка
-Туризм
-Строевая подготовка

-Общая физическая подготовка
-Пожарное дело

Направленность программы: 
Программа в основе своей имеет социально-гуманитарную направленность. Но, по большому счету, является интегрированной, т.к. обеспечивает   освоение воспитанниками, в рамках интегрированных курсов,  ключевых теорий, идей, понятий, фактов и  способов действий в совокупности направлений, относящихся к безопасности жизнедеятельности.
Адресат программы: 

Программа адресована обучающимся 5 класса  c учетом дифференцированного подхода к уровню их подготовки.
Срок и объем освоения программы:

1 год, 165 педагогических часов.
Форма обучения: очная 
Особенности организации образовательной деятельности: группы одновозрастные.

Режим занятий:

Таблица 1.1.1
	Курс
	Количество часов

в неделю/ в год

	Огневая подготовка
	1/33

	-Туризм
	1/33

	-Строевая подготовка
	1/33

	-Общая физическая подготовка
	1/33

	-Пожарное дело
	1/33


1.2. Цель, задачи, ожидаемые результаты

Цель: Социальное      становление,      патриотическое воспитание    и  формирование   активной гражданской позиции,  личности безопасного типа, способной к дальнейшему процессу самопознания, самовоспитания, самосовершенствования, самоспасения и спасения других.
Задачи: 
Образовательные:

-способствовать овладению практических  компетенций в области безопасности;

- дать систему знаний, умений и навыков в рамках направлений программы;

- формировать навыки безопасного поведения в современном мире. 

Развивающие:
-развивать и совершенствовать морально-психологическое состояние подростков; 
- развивать и совершенствовать физическое развитие подростков.
Воспитательные:

- формировать твердую гражданскую позицию, патриотизм;

- формировать сознательное и ответственное отношение  к вопросам личной и общественной безопасности;

- формировать потребность в здоровом образе жизни;

-ранняя профилизация обучающихся.

Ожидаемые результаты:

Реализация Программы при условии оптимистического сценария развития позволит достичь следующих результатов:

- моральная и физическая готовность обучающихся к действиям в    различных экстремальных  ситуациях;

- приобретение практических  навыков поведения в экстремальных ситуациях, таких как использование приобретенных знаний и умений в практической деятельности и повседневной жизни для обеспечения личной безопасности, а также формирование опыта успешных действий по профилактике, минимизации последствий, преодолению опасных и экстремальных  ситуаций; 
- сознательное и ответственное отношение  к вопросам личной и общественной безопасности;

- устойчивое морально-психологическое состояние и физическое развитие подростков.

-  самореализация участников Программы;

- самоопределение участников Программы в выборе будущей профессии.

1.3. Содержание программы   «Школа спасателя»
Учебный план курса «Огневая подготовка»
Таблица 1.3.1
	№

п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1. 
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	2. 
	Техника безопасности при стрельбе и работе с оружием.
	1
	1
	
	Опрос

	3. 
	История отечественного и зарубежного стрелкового оружия.
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	4. 
	История отечественного и зарубежного стрелкового оружия.
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	5. 
	История отечественного и зарубежного стрелкового оружия.
	1
	1
	
	Опрос 

	6. 
	Назначение и боевые свойства автомата Калашникова.
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	7. 
	Назначение и боевые свойства автомата Калашникова.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	8. 
	Составные части автомата Калашникова.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	9. 
	Составные части автомата Калашникова.
	1
	
	1
	Контрольный урок

	10. 
	Порядок неполной разборки и сборки после неполной разборки АК-74.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	11. 
	Порядок неполной разборки и сборки после неполной разборки АК-74.
	1
	
	1
	Контрольный урок

	12. 
	Порядок неполной разборки и сборки после неполной разборки ПМ.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	13. 
	Порядок неполной разборки и сборки после неполной разборки ПМ.
	1
	
	1
	Контрольный урок

	14. 
	Порядок снаряжения магазина АК-74.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	15. 
	Порядок снаряжения магазина АК-74.
	1
	
	1
	Контрольный урок

	16. 
	Работа частей и механизмов.
	1
	1
	
	Контрольный урок

	17. 
	Задержки при стрельбе из автомата Калашникова и способы их устранения.
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	18. 
	Порядок осмотра стрелкового оружия. Чистка и смазка оружия.
	1
	1
	
	Опрос 

	19. 
	Уход за оружием. Его хранение и сбережение.
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение


	20. 
	Практические занятия. ПМ, АК-74, снаряжение магазина АК-74.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	21. 
	Практические занятия. ПМ, АК-74, снаряжение магазина АК-74.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	22. 
	Практические занятия. ПМ, АК-74, снаряжение магазина АК-74.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	23. 
	Практические занятия. ПМ, АК-74, снаряжение магазина АК-74.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	24. 
	Меры безопасности при стрельбе в тире.
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	25. 
	Исходные данные для стрельбы.
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	26. 
	Исходные данные для стрельбы.
	1
	
	1
	Контрольный урок

	27. 
	Приведение стрелкового оружия к нормальному бою.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	28. 
	Приведение стрелкового оружия к нормальному бою.
	1
	
	1
	Контрольный урок

	29. 
	Правила стрельбы из стрелкового оружия по движущимся мишеням
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	30. 
	Правила стрельбы из стрелкового оружия по движущимся мишеням
	1
	
	1
	Контрольный урок

	31. 
	Сдача нормативов по огневой подготовке
	1
	
	1
	Контрольный урок

	32. 
	Сдача нормативов по огневой подготовке
	1
	
	1
	Зачет 

	33. 
	Сдача нормативов по огневой подготовке
	1
	
	1
	Зачет 

	Итого
	33
	13
	20
	


Содержание учебного плана
Материальная часть стрелкового оружия, работа частей и механизмов.

Вводное занятие. Защита Отечества – священный долг каждого гражданина. Назначение Вооруженных Сил России – охранять мирный труд и быть в постоянной готовности к защите Отечества. Требования к защитнику Отчества. Прикладное значение меткой стрельбы. Техника безопасности при стрельбе и работе с оружие, Меры безопасности при ведении огня и з стрелкового оружия разных типов. Правила поведения в тире, на огневом рубеже.

История отечественного и зарубежного стрелкового оружия. История создания стрелкового оружия. Открытие бездымного пороха в Китае. Роль русских и советских конструкторов в создании первоклассных образцов оружия. Классификация и принципы устройства современного стрелкового оружия. Краткая сравнительная характеристика. Современных образцов стрелкового оружия и образцов иностранных армий. Перспектива развития вооружения.

Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Тактико-технические характеристики автомата Калашникова. Сравнительная характеристика АК-74 с автоматической винтовкой М-16 (производства США). Составные части автомата Калашникова. Составные части и механизмы автомата Калашникова. Их характеристики и назначение.

Порядок неполной разборки и сборки после неполной разборки АК-74.

Условия проведения неполной разборки оружия. Порядок проведения неполной разборки и сборки после неполной разборки оружия.

Порядок неполной разборки и сборки после неполной разборки ПМ. Условия проведения неполной разборки оружия. Порядок проведения неполной разборки и сборки после неполной разборки оружия.

Порядок снаряжения магазина АК-74. Условия проведения снаряжения магазина АК-74  Работа частей и механизмов.

Принцип действия автомата Калашникова. Использование части энергии пороховых газов. Работа частей и механизмов при заряжании. Работа частей и механизмов при производстве одиночного выстрела. Работа частей и механизмов при стрельбе автоматическим огнем.

Задержки при стрельбе из автомата Калашникова и способы их устранения. Причины, вызывающие задержки при стрельбе из автомата Калашникова. Способы устранения неисправности. Неподача патрона. Утыкание патрона. Осечка. Неизвлечение гильзы. Прихват или неотражение гильзы. Требования к техническому состоянию автомата Калашникова. Порядок осмотра стрелкового оружия. Чистка и смазка оружия. Последовательность осмотра стрелкового оружия. Значение чистки и смазки оружия. Порядок проведения чистки. Порядок проведения смазки. Особенности чистки оружия после нахождении на морозе.

Уход за оружием. Его хранение и сбережение. Порядок хранения оружия в стационарных условиях. Порядок хранения оружия в полевом лагере. Меры, сберегающие стрелковое оружие. Ответственность за утерю оружия. Практические занятия. ПМ, АК-74, снаряжение Магазина АК-74. Практические занятия. Отработка навыков работы с оружием выполнение нормативов по неполной разборке и сборке оружия.

Исходные данные для стрельбы. Определения точки прицеливания. Определение поправки на боковой ветер. Определение поправки на боковой ветер. Определение поправки на температуру. Приведение стрелкового оружия к нормальному бою. Случаи, в которых проводится приведение к нормальному бою. Условия проведения пристрелки. Порядок и последовательность проведения приведения оружия к нормальному бою. Понятие и нахождение средней точки попадания. Подготовка мишени.

Практическая стрельба Изготовка к стрельбе, заряжание, принятие положения. Практическое значение правильной изготовки к стрельбе. Тренировка в изготовке к стрельбе из пневматической винтовки.

Производство выстрела, прекращение стрельбы. Производство выстрела. Дыхание при производстве выстрела. Движения указательного пальца. Действия при прекращении стрельбы. Практическая стрельба из положения «стоя». Использование положения для стрельбы «стоя». Порядок принятия положения для стрельбы «стоя». Проведение практической стрельбы из пневматического оружия из положения «стоя». Практическая стрельба из положения «с колена».

Использование положения для стрельбы «с колена». Порядок принятия положения для стрельбы «с колена». Проведение практической стрельбы из пневматического оружия из положения «с колена».

Стрелковые тренировки. Проведения практических стрельб. Совершенствование умений и навыков при обращении с оружием. Выполнение спортивных упражнений из пневматического оружия из различных положений и в разных условиях («лежа», «с колена», «стоя», после физической нагрузки, в условиях плохой видимости, при сильных внешних раздражителях).

Ожидаемые результаты: 

В результате изучения курса  огневой подготовки кадеты должны: 
Знать:
-боевые возможности и устройство изучаемых образцов вооружения;
-содержание и порядок приведения стрелкового оружия в готовность к применению (стрельбе);
-правила эксплуатации, хранения и сбережения вооружения; 

-основы и приемы правила стрельб из стрелкового оружия; 

-основные положения курса стрельб, меры безопасности в действиях при вооружении и с оружием.
Уметь:
-готовить оружие к применению;
-организовывать и проводить его техническое обслуживание;
-своевременно обнаруживать цели на поле боя и поражать их огнем;
-уверенно применять правила стрельбы и выполнять упражнения стрельб из основных изучаемых образцов вооружения;
-выполнять нормативы и соблюдать меры безопасности. 
Учебный план курса «Пожарное дело»
Таблица 1.3.2
	№

п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1. 
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности
	1
	1
	
	Опрос 

	2. 
	Огонь в истории человечества
	1
	1
	
	Опрос 

	3. 
	Огонь - друг, огонь-враг
	1
	1
	
	Опрос 

	4. 
	Огонь - друг, огонь-враг
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	5. 
	История создания пожарной охраны и добровольных пожарных организаций в России.
	1
	1
	
	Устный опрос

	6. 
	История создания пожарной охраны и добровольных пожарных организаций в России.
	1
	1
	
	Тестирование 

	7. 
	Современная пожарная охрана
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	8. 
	Современная пожарная охрана
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	9. 
	Движение ДЮП в России
	1
	1
	
	Тестирование 

	10. 
	Движение ДЮП в России
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	11. 
	Огонь. Основы горения
	1
	1
	
	Графическая работа

	12. 
	Огонь. Основы горения
	1
	1
	
	Графическая работа

	13. 
	Виды опасных и вредных факторов современного жилища
	1
	1
	
	Устный опрос

	14. 
	Виды опасных и вредных факторов современного жилища
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	15. 
	Причины возникновения бытовых пожаров
	1
	1
	
	Графическая работа

	16. 
	Поражающие факторы пожара
	1
	1
	
	Устный опрос

	17. 
	Поведение людей при пожаре
	1
	1
	
	Графическая работа

	18. 
	Способы тушения огня подручными средствами
	1
	1
	
	Графическая работа

	19. 
	Меры пожарной безопасности при эксплуатации электробытовых приборов
	1
	1
	
	Графическая работа

	20. 
	Меры пожарной безопасности при использовании средств бытовой химии и аэрозолей.
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	21. 
	Меры пожарной безопасности при эксплуатации газовых приборов и отопительных печей
	1
	1
	
	Опрос 

	22. 
	Правила поведения при возникновении пожара
	1
	1
	
	Опрос

	23. 
	Правила поведения при возникновении пожара
	1
	
	1
	Контрольное занятие

	24. 
	Способы эвакуации из горящего здания
	1
	1
	
	Опрос

	25. 
	Способы эвакуации из горящего здания
	1
	
	1
	Контрольное занятие

	26. 
	Правила оказания первой помощи
	1
	1
	
	Опрос

	27. 
	Правила оказания первой помощи
	1
	
	1
	Контрольное занятие

	28. 
	Правила оказания первой помощи
	1
	
	1
	Контрольное занятие 

	29. 
	Укладка и одевание боевой одежды пожарного
	1
	
	1
	Опрос 

	30. 
	Укладка и одевание боевой одежды пожарного
	1
	
	1
	Контрольное занятие 

	31. 
	Работа с пожарными рукавами, стволами
	1
	
	1
	Контрольное занятие

	32. 
	Работа с пожарными рукавами, стволами
	1
	
	1
	Контрольное занятие 

	33. 
	Итоговое занятие
	1
	
	1
	Зачет 

	Итого
	33
	22
	11
	


Содержание учебного плана
История создания пожарной охраны в России. Огонь. Физико-химические основы горения. Источники воспламенения. Виды строительных материалов. Виды горючих веществ. Треугольник огня. Причины пожаров в быту. Причины лесных пожаров. Роль детей в возникновении пожаров. План эвакуации школы, система оповещения при пожаре. Что делать в случае пожара в школе. Правила поведения при пожаре (общие). Правила поведения при пожаре в квартире. Правила поведения при пожаре на даче. Правила поведения при пожаре в общественных зданиях. Правила поведения при лесных пожарах. Как вызвать пожарную охрану. Потенциальные опасности на кухне. Потенциальные опасности спальной комнаты. Потенциальные опасности в общей комнате. Что делать, если на тебе загорелась одежда. Чем тушат пожары. Виды огнетушителей. Виды костров. Правила разведения костра. Знаки безопасности. Система автоматического пожаротушения и пожарной сигнализации. Обслуживание АПС. Экскурсия на пульт пожарной охраны. Оборудование, используемое при пожарах, пожарный щит, автомобили пожарных. Экскурсия в пожарную часть. Как оформить памятку по правилам пожарной безопасности. Пропаганда пожарной безопасности. Как оформить стенгазету. Как оформить тревожную информацию. Как вести себя на сцене. Выступление с театрализованной программой «Огонь – друг или враг».
Пожарно-прикладной спорт. Охрана труда при проведении занятий по ППС. Правила соревнований. Основы тренировки. Гигиена и здоровье человека. Порядок оказания первой доврачебной помощи. История пожарной охраны и МЧС. Способы тушения пожаров. Работа с огнетушителями. Их применение на пожарах. Типы огнетушителей. Виды чрезвычайных ситуаций. Поведение на ЧС. Виды пожарных лестниц и их применение. Лесные пожары. Причины возникновения и опасность. Встречная эстафета, ускорение на 30, 40 и 50 метров. Бег 60 метров. Бег 20 метров с высокого старта. Бег до 10-15 минут (2 – 3 км), челночный бег 3х10 метров. Специальная (пожарно-строевая) подготовка. Старт, изготовка и бег с лестницей;  три способа преодоления забора, заход, бег и сход с бума; присоединение ствола к рукавной линии; присоединение рукавных линий к разветвлению;  тушение противня с горящей жидкостью;  одевание одежды пожарных на время;  техника подхвата рукавов;  техника быстрой скатки рукавов. Техника сматывания и разматывания спасательной веревки;  способы закрепления спасательной веревки;  вязка спасательных петель и одевание их на спасаемого; работа с ручными стволами из положения стоя, с колена, лежа.
В результате освоения программного материала обучающиеся будут знать:

- основные правила пожарной безопасности;

- причины возникновения пожаров;

-  первичные средства пожаротушения;

- виды огнетушителей и область их применения;

-   знаки пожарной безопасности и места их размещения;

-  меры предосторожности при обращении с огнём,

-  правила поведения в экстремальных ситуациях;

-  правила оказания первой помощи при ожогах и обморожениях, при отравлении угарным газом и поражении электрическим током;

- главные исторические события становления пожарной охраны России,  ВДПО.

уметь:
-выявлять нарушения правил пожарной безопасности;

- пользоваться огнетушителями;

- работать с пожарным инвентарём;

- различать знаки пожарной безопасности;

- оказывать первую медицинскую помощь; 

- выполнять элементы пожарно-прикладного спорта.
Учебный план курса «Строевая подготовка»
Таблица 1.3.3
	№

п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1. 
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ
	1
	1
	
	Опрос 

	2. 
	Обязанности  командиров и солдат перед построением и в строю
	1
	1
	
	Опрос 

	3. 
	Повторение основных видов строя, интервал,  дистанция.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	4. 
	Повторение перестроения в две шеренги
	1
	
	1
	Опрос 

	5. 
	Повторение перестроения в две шеренги
	1
	
	1
	Опрос 

	6. 
	Повороты на месте
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	7. 
	Повороты на месте
	1
	
	1
	Контрольный урок

	8. 
	Подготовка к кадетской присяге 
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	9. 
	Подготовка к кадетской присяге 
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	10. 
	Подготовка к кадетской присяге 
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	11. 
	Подготовка к кадетской присяге 
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	12. 
	Движение под счет на «раз, два, три, четыре».
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	13. 
	Движение под счет на «раз, два, три, четыре».
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	14. 
	Изучение строевого шага.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	15. 
	Изучение строевого шага.
	1
	
	1
	Контрольное занятие

	16. 
	Повторение команд   «Шагом марш», « На месте стой»
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	17. 
	Повторение команд   «Шагом марш», « На месте стой»
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	18. 
	Повторение  команды «Один шаг вперед, шагом марш» (С поочередным добавлением шагов)
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	19. 
	Повторение команд в движении  «Правое плечо вперед»
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	20. 
	Повторение команд в движении  «Правое плечо вперед»
	1
	
	1
	Контрольное занятие

	21. 
	Повторение команд в движении  «Левое плечо вперед», «Правое плечо вперед»
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	22. 
	Повторение команд в движении  «Левое плечо вперед», «Правое плечо вперед»
	1
	
	1
	Контрольное занятие

	23. 
	Движение строем с песней
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	24. 
	Движение строем с песней
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	25. 
	Подготовка к смотру песни и строя
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	26. 
	Подготовка к смотру песни и строя
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	27. 
	Изменение скорости движения
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение


	28. 
	Изменение скорости движения
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	29. 
	Повторение поворотов при движении строя
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	30. 
	Повторение поворотов при движении строя
	1
	
	1
	Контрольное занятие

	31. 
	Отдание воинского приветствия в движении
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	32. 
	Отдание воинского приветствия в движении
	1
	
	1
	Контрольное занятие

	33. 
	Открытое занятие для родителей по строевой подготовке.
	1
	
	1
	Контрольное занятие


Содержание учебного плана
Общие положения строевого устава Вооружённых сил РФ». Строй и строевая стойка. Обязанности кадет перед построением и в строю.
Строевые приёмы и движение без оружия.  Строевая стойка.  Строевой шаг.  Походный шаг. Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь»,  «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», «Головные уборы (головной убор) - СНЯТЬ», «Головные уборы (головной убор) - НАДЕТЬ», «Напра-ВО», «Нале-ВО», «Кру - ГОМ», Строевым шагом - МАРШ» (в движении «Строевым - МАРШ»), «Шагом - МАРШ», «На месте, шагом - МАРШ» (в движении - «НА МЕСТЕ»),  «ШИРЕ ШАГ»,  «КОРОЧЕ ШАГ», «ЧАЩЕ ШАГ», «РЕЖЕ ШАГ», «ПОЛШАГА», «ПОЛНЫЙ ШАГ». Выполнение воинского приветствия: Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении;  Выход из строя и возвращение в стой. Подход к начальнику и отход от него. Отработка строевых приемов: Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении; Выход из строя и возвращение в стой. Подход к начальнику и отход от него. Строи отделения. Развернутый строй ОТДЕЛЕНИЯ.  Выполнение команд: «Отделение, в одну шеренгу (в две шеренги) - СТАНОВИСЬ», «РАВНЯЙСЬ», «СМИРНО»,  «ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ»,  «Отделение - РАЗОЙДИСЬ», «Шагом (строевым шагом, бегом) - МАРШ», «Отделение - СТОЙ». «Отделение, напра-ВО (нале-ВО)», «Столько-то шагов вперед, шагом - МАРШ»,  «Отделение, правое (левое) плечо вперед, шагом - МАРШ», «Отделение  - СТОЙ», «Отделение, на первый и второй - РАССЧИТАЙСЬ», «Отделение, по порядку - РАССЧИТАЙСЬ», «Отделение, в две шеренги - СТРОЙСЯ»,«Отделение, в одну шеренгу - СТРОЙСЯ», «Отделение, в три шеренги - СТРОЙСЯ». Движение строевым и походным шагом в составе отделения. Исполнение строевой песни.

В результате изучения и получения практических навыков в выполнении требований Строевого устава ВС РФ на занятиях, при передвижениях в строю и в повседневной деятельности, в период проведения теоретических и практических занятий обучающие  научатся:

- теоретическим и историческим основам строевой подготовки;

- правилам ношения кадетского обмундирования;

- правилам и командам построений на месте и  в движении;

- основным видам построений;

- уверенно и чётко выполнять строевые приёмы на месте и в движении с требованиями Строевого устава ВС РФ;

- выполнять обязанности воспитанника перед построением в строю, строго соблюдать установленные правила ношения форменного оборудования для воспитанников кадетских классов;

получит возможность научиться:

- дисциплине, осторожности;

- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе  ее выполнения;

- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах  уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

- технически правильно выполнять двигательные действия из базовых строевых движений, использовать их в других школьных дисциплинах;

- принятию и освоению традиций, ценностей, формы культурно-исторической, социальной и духовной жизни своей страны.
Учебный план курса «Общая физическая подготовка»
Таблица 1.3.4
	№

п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1. 
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ
	1
	1
	
	Опрос 

	2. 
	Предупреждение спорт, травм на занятиях. Нормы ГТО.
	1
	1
	
	Опрос 

	3. 
	Гигиенические требования к подбору спортивной одежды и обуви. Разучивание комплекса утренней гимнастики «Мы спортсмены».
	1
	1
	
	Опрос 

	4. 
	Упражнения на осанку. Бег на 60 метров.
	1
	
	1
	Опрос

	5. 
	Упражнения на осанку. Бег на 60 метров.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	6. 
	Упражнения на осанку. Бег на 1.5 км (на временем).
	1
	
	1
	Опрос

	7. 
	Упражнения на осанку. Бег на 1.5 км (на временем).
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	8. 
	Упражнения на осанку. Бег на 2 км (без времени).
	1
	
	1
	Опрос

	9. 
	Упражнения на осанку. Бег на 2 км (без времени).
	1
	
	1
	Опрос

	10. 
	Комплекс ОРУ.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	11. 
	Комплекс ОРУ.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	12. 
	Комбинация ОРУ различной координационной сложности.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	13. 
	Изучение техники подтягивания.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	14. 
	Бег из различных исходных положений.
	1
	
	1
	Контрольный урок

	15. 
	Самоконтроль при физических занятиях. Отжимание.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	16. 
	Полоса препятствий с элементами прыжков, метения и бега.
	1
	
	1
	Контрольный урок

	17. 
	Бег. Беговые упражнения. Игра «Прыгай через ров».
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	18. 
	Беседа о правильном режиме дня. Игра «Волк во рву». Группировки. Кувырок вперед
	1
	
	1
	Опрос 

	19. 
	Ходьба по гимнастической скамейке разными способами.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	20. 
	Дыхательные упражнения в сочетании с приседаниями.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	21. 
	Дыхательные упражнения в сочетании с приседаниями.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	22. 
	Малые олимпийские игры с элементами бега, прыжков и метания мяча.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	23. 
	Игра с мячом «Охотники и утки». Упражнения на гибкость в парах. Перекаты.
	1
	
	1
	Контрольный урок

	24. 
	Силовая подготовка – пресс, отжимание.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	25. 
	Силовая подготовка – пресс, отжимание.
	1
	
	
	Опрос 

	26. 
	Бег с ускорением по прямой. Силовая подготовка – пресс, отжимание.
	1
	
	1
	Контрольный урок

	27. 
	Прыжки. Прыжковые упражнения.
	1
	
	1
	Контрольный урок

	28. 
	Упражнения на гибкость.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	29. 
	Упражнения на гибкость.
	1
	
	1
	Контрольный урок

	30. 
	Зачет: Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	31. 
	Зачет: прыжки в длину с места.
	1
	
	1
	Опрос 

	32. 
	Зачет: бег 60 метров.
	1
	
	1
	Контрольный урок

	33. 
	Итоговое занятие
	1
	
	1
	Контрольный урок


Содержание курса:

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) - нормативная основа физического воспитания населения страны, нацеленная на развитие массового спорта и оздоровление нации. 
Техника бега на длинные дистанции. Бег 500-1000м. Тактика бега на длинные дистанции. Бег 1000-1500м. Бег 2000-2500м в сочетании с дыханием. Бег на результат. Сдача контрольного норматива. Техника бега на короткие дистанции. Бег 30м - работа рук, ног, корпуса. Бег на 30-60м в сочетании с дыханием. Интервальная тренировка - чередование скорости бега. Кросс по пересеченной местности. Ускорение 30,60м. Бег на короткие дистанции на  результат. Обучение разбегу в метании малого мяча. Метание с разбега в горизонтальную цель. Метание с разбега в вертикальную цель. Метание в полной координации на дальность. Сдача контрольного норматива. Работа рук и ног без палок в попеременных ходах. Работа попеременным ходом с палками. Перемещения на лыжах по пересеченной местности классическим ходом  2500-3000км. Работа рук и ног  коньковым ходом Коньковый ход с палками по учебному кругу. Передвижение коньковым ходом по пересеченной местности Прыжки из различных  и.п. с продвижением вперед, с доставанием предметов. Сдача контрольного норматива. Прыжки с подтягиванием колен к груди на месте и с продвижением. Прыжки через скамейку в длину и высоту. Прыжок в длину – одинарный, тройной. Прыжок в длину с места на результат. Упражнения на развитие гибкости с помощью партнера. Упражнения на развитие гибкости с отягощением. Упражнения на развитие гибкости с использованием собственной силы. Упражнения на развитие гибкости с помощью эспандера или амортизатора Упражнения на развитие гибкости на снарядах. Упражнения на развитие гибкости с полной амплитудой с предметами и без (махи, рывки, наклоны).  Контрольные нормативы по ГТО.

 В результате прохождения программы курса обучающиеся будут знать:
знать:

-нормы ГТО;

- основные способы и особенности  движения  человека;

- систему дыхания, работу мышц при выполнении физических упражнений, способы контроля  деятельности этих систем; 

- общие и индивидуальные основы личной гигиены,  правила использования закаливающих процедур, профилактику нарушения осанки;

-причины  травматизма и правила их предупреждения.

- как правильно осуществляется самоконтроль за состоянием организма.

уметь:

-использовать самоконтроль за состоянием здоровья;

-составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики;

-составлять и правильно выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, быстроты и ловкости;

-успешно сдавать контрольные нормативы  ГТО.
Учебный план курса «Туризм и краеведение»
Таблица 1.3.4
	№

п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1. 
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ
	1
	1
	
	Опрос 

	2. 
	Ориентирование. Топознаки.
	1
	
	1
	Опрос 

	3. 
	Компас. Работа с компасом
	1
	
	1
	Опрос 

	4. 
	Краеведение. Памятники истории, культуры, природы.
	1
	1
	
	Опрос

	5. 
	Автономное существование в природе
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	6. 
	Личное туристское снаряжение
	1
	1
	
	Опрос

	7. 
	Узлы для страховки
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	8. 
	Узлы для страховки
	1
	
	1
	Опрос

	9. 
	Узлы для связывания веревок одинакового диаметра
	1
	
	1
	Опрос

	10. 
	Узлы для связывания веревок одинакового диаметра
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	11. 
	Узлы для связывания веревок разного диаметра
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	12. 
	Узлы для связывания веревок разного диаметра
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	13. 
	Узлы для привязывания веревок опоре
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	14. 
	Узлы для привязывания веревок опоре
	1
	
	1
	Контрольный урок

	15. 
	Вспомогательные узлы
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	16. 
	Вспомогательные узлы
	1
	
	1
	Контрольный урок

	17. 
	Зачет по технике вязания узлов
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	18. 
	Поисково-спасательные работы. Опасные и безопасные зоны
	1
	1
	
	Опрос 

	19. 
	Топографическая карта. Определение масштаба и расстояния по карте.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	20. 
	Основные сведения по истории и культуре своего города и края.
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	21. 
	Первоочередные действия потерпевших бедствие.
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	22. 
	Основные требования к месту привала и бивака.
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	23. 
	Типы костров и их предназначение
	1
	
	1
	Контрольный урок

	24. 
	Правила разведения костра, техника безопасности.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	25. 
	Общие принципы оказания первой помощи
	1
	1
	
	Опрос 

	26. 
	Походная аптечка
	1
	
	1
	Контрольный урок

	27. 
	Техника движения через естественные препятствия
	1
	
	1
	Контрольный урок

	28. 
	Техника движения через естественные препятствия
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	29. 
	Техника движения через естественные препятствия
	1
	1
	1
	Контрольный урок

	30. 
	Техника движения через естественные препятствия
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	31. 
	Техника движения через естественные препятствия
	1
	
	1
	Опрос 

	32. 
	Сигналы бедствия.
	1
	1
	
	Контрольный урок

	33. 
	Сигналы бедствия.
	1
	
	1
	Контрольный урок


Содержание курса:

Туристское  путешествие, история  развития  туризма. История  развития  туризма  в  России. Организация  физической  культуры, спорта  и  туризма  в  России. Виды  туризма: пешеходный, лыжный, горный, водный, велосипедный, спелеотуризм, конный  и  др.  Характеристика  каждого  вида  туризма. Оздоровительный  туризм. Экскурсионный. Воспитательная  роль  туризма. Значение  туристско-краеведческой  деятельности  в  развитии  личности.  Её  роль  в  выборе  профессии  и  подготовке  к  предстоящей  трудовой  деятельности. Роль  туристской  деятельности  в  формировании  общей  культуры  личности, правильного  поведения  в  природной  среде  и  обществе, формирование  навыка  здорового  образа  жизни. Волевые  усилия  и  их  значение  в  походах  и  тренировке. Воспитание  волевых  качеств: целеустремлённость, настойчивость, смелость, выдержка, самообладание. Законы, правила, нормы  и  традиции спортивного  туризма. Традиции  спортивно-туристских  команд. Выполнение  общественно  полезных  работ. Личное  и  групповое  туристское  снаряжение. Понятие  о  личном  и  групповом  туристском  снаряжении. Перечень  личного  снаряжения  для  тренировочного  похода, требование  к  нему. Типы  снаряжения. Правила  размещения  предметов  в  рюкзаке. Одежда  и обувь  для  летних  походов  и  походов  в  межсезонье. Подготовка  личного  снаряжения  к  походу. Групповое  снаряжение, требования  к  нему, типы  палаток, походная  кухня, инвентарь. Состав  и  назначение  ремонтного  набора. Хозяйственный  набор  туристской  группы: оборудование  для  костра, рукавицы, ножи, половник  и  др. Организация  туристского  быта. Привалы  и  ночлеги. Привалы  и  ночлеги  в  походе. Продолжительность  и  периодичность  привалов  в  походе  в  зависимости  от  условий (погода, рельеф  местности, физическое  состояние  участников  и  т.д.). Выбор  места  для  привала  и  ночлега (бивуак). Основные  требования  к  месту  привала  и  бивуаку. Организация  работы  по  развёртыванию  и  свёртыванию  лагеря: планирование  лагеря (выбор  места  для  установки  палаток, костра  и  кухни, забора  воды, умывания, туалетов, утилизации  мусора), заготовка  дров. Установка  палаток  различных  типов  и  модификаций. Размещение  личного  и  группового  снаряжения  в  палатке. Предохранение  палатки  от  ветра, намокания  и  насекомых. Правила  поведения  в  палатке. Уборка  места  лагеря  перед  уходом  группы. Типы  и  названия  костров. Правила  разведения  костров. Техника  безопасности  при  бивуачных  работах. Уход  за  одеждой, обувью  в  походе (сушка, ремонт). Меры  безопасности  при  обращении  с  огнём  при  приготовлении  пищи. Организация  ночлегов  туристской  группы  в  помещении (учебный  класс, спортзал). Практические  занятия  на  местности. Определение  мест  для  организации  привалов  и  ночлегов. Развёртывание  и  свёртывание  лагеря (бивуака). Разжигание  костров, сушка  вещей  и  обуви. Подготовка  к  походу. Определение  цели, задач  и  выбор  района  похода. Распределение  обязанностей  в  группе. Составление  плана  подготовки  похода. Изучение  района  похода: краеведческая  литература, карты, отчёты  о  походах, плановые  документы, получение  сведений  у  людей, прошедших  плановый  маршрут. Разработка  маршрута, составление  плана  графика  движения. Практические  занятия: составление  плана  подготовки  трёхдневного  похода. Изучение  маршрута  похода, план-график  движения  трёхдневного  похода. Питание  в  туристском  походе. Значение  рационально  организованного  питание  в  походе  для  здоровья  спортсмена-туриста. Варианты  организации  питания  в  походе: горячее  питание, перекусы. Дополнительное  питание, неприкосновенный  запас  питания. Организация  питания  в  трёхдневном  походе. Составление  меню, списка  продуктов. Фасовка  и  упаковка  продуктов  в  рюкзаки. Приготовление  пищи  на  костре. Водный  и  солевой  режим  на  маршруте  спортивного  похода. Практические  занятия: составление  меню  и  список  продуктов  для  трёхдневного  похода. Закупка, фасовка  и  упаковка  продуктов. Приготовление  пищи  на  костре.                                                                                                                                                 Туристские должности в группе. Должности  в  группе  постоянные  и  временные. Командир  группы. Требования: туристский  опыт, инициативность, ровные  отношения  с  членами  группы, авторитет. Его  обязанности: руководство  действиями  членов  группы, контролировать  выполнение  заданий (поручений), поддержание  нормального  морально-психологического  микроклимата  в  группе. Постоянные  должности: заведующий  питанием, заведующий  снаряжением, хронометрист, ответственный  за  ведение  дневника  похода, проводник - ориентировщик, краевед, санитар, ремонтный  мастер, топограф, метеоролог, фотограф, физорг  и т.д. Временные (дежурные) должности  и  их  выполнение  в  походе. Дежурные  по  лагерю, кухне, палатке  и  их  обязанности.

Организация  передвижения  в  походе, преодоление  препятствий. Порядок  передвижения  группы  на  маршруте. Туристский  строй. Режим  движения. Обязанности  направляющего  и  замыкающего  в  группе. Режим  ходового  дня. Общая  характеристика  естественного  препятствия. Движение  туристской  группы  по  дорогам, тропам, по  ровной  и  пересечённой  местности, по  лесу,  через  кустарник, через  завалы, по  травянистым  склонам, болотам. Практические  задания  на  местности: отработка  движения  группы  колонной. Соблюдение  режима  движения. Отработка  техники  движения  по  дорогам, тропам, по  пересечённой  местности, по  лесу, через  заросли  кустарника, завалы, заболоченные  места. Техника  безопасности  в  туристских  походах  и  на  занятиях. Дисциплина  в  походе  и  на  практических  занятиях – основа  безопасности. Соблюдение  мер  безопасности  при  проведении  занятий  в  помещение, на  стенде, на  местности. Правила  переезда  группы  на  транспорте. Меры  безопасности  при  проведении  естественных  препятствий. Организация  страховки  и  взаимопомощи. Правила  пользования  альпенштоком. Использование  туристских  узлов, их  назначение, техника  вязания. Правила  поведения  туристов  в  населённых  пунктах. Взаимоотношение  туристов  с  местными  жителями. Практические  занятия  на  местности: отработка  техники  преодоления  естественных  препятствий (склонов, подъемов, спусков), использование  альпенштока, организация  переправ  по  бревну  со  страховкой. Туристские  слёты  и  соревнования. Задачи  туристских  слётов и  соревнований. Организация  слётов  и  соревнований, судейская  коллегия, участники  соревнований. Положение  о  слёте  и  соревнованиях, условия  проведения. Место  проведения, размещение  участников, порядок  проведения, подведение  итогов, награждение. Виды  туристских  соревнований. Понятие  о  дистанции, технической  и  тактической, тактико-технической, личные  и  командные  соревнования. Соблюдение  участниками  соревнований  техники  безопасности.

Практические занятия на местности: участие  в квалификационных  соревнованиях  личных  и  командных, проводимых  учреждением дополнительного  образования. Понятие  о  топографии  и  спортивных  картах. Роль  топографии  и  топографических  карт, их  значение  для  туристов. Масштаб. Виды  масштабов. Понятие  о  генерализации  карты, карты  пригодные  для  разработки  туристских, спортивных  маршрутов и для  ориентирования  в  походе. Рамка  топографической  карты. Географические  и  прямоугольные  координаты  точек  на  карте. Отличие  спортивной  карты  от  топографической. Масштабы. Способы  и  правила  копировки  карт, легенда, кроки. Практические занятия: работа с картами  различного  масштаба. Определять: масштаб, измерять  расстояние  на  карте. Копировка. Условные  знаки. Понятие  о  топографических  знаках. Изучение  топознаков  по  группам. Масштабные  и  внемасштабные, площадные и  контурные  знаки. Сочетание  знаков. Пояснительные  цифровые  и  буквенные  характеристики. Понятие «рельеф». Способы  изображения  рельефа. Сущность  способа  горизонталей. Сечение. Заложение. Горизонтали  основные, утолщённые, полугоризонтали. Бергштрих. Подписи  горизонталей. Отметки  высот, урезов  вод. Типичные  формы  рельефа  и  их  изображение  на топографических  картах. Характеристика  местности  по  рельефу. Практические  занятия: топографические  диктанты, рисовка  топознаков, упражнение  на  запоминание  знаков. Копирование  непротяжённых  участков (ниток, абрисов, кроки) маршрута  с  топографической  карты. Поиск  на  местности  изображённых  на  карте  местных  предметов, знакомство  с  различными  формами  рельефа. Мини  соревнования  по  ориентированию.

Ориентирование  по  сторонам  горизонта, азимут. Основные  направления  на  стороны  горизонта. Дополнительные  и  вспомогательные  направления  по  сторонам  горизонта. Градусное  значение  основных  и  дополнительных  направлений  по  сторонам  горизонта. Азимутное  кольцо (роза  ветров). Определение  азимута. Азимут  истинный  и  магнитный. Магнитное  склонение. Измерение  и  устранение  углов (направлений) на  карте. Азимутный  тренировочный  треугольник. Практические  занятия: глазомерная  съёмка. Транспортирное  измерение  азимута  на  карте. Построение  тренировочных  азимутных  треугольников. Компас. Работа  с  компасом. Компас. Виды  компасов. Устройство  компаса, правила  обращения  с  компасом. Ориентир. Что  может  служить  ориентиром. Визирование  и  визирный  луч. Движение  по  азимуту, его  применение. Определение  сторон  горизонта. Ориентирование  карты. Прямая  и  обратная  засечка. Техника  выполнения  засечек. Практические  занятия: ориентирование  карты  по  компасу. Упражнения  на  засечки: определения  азимута  на  выбранный  предмет (обратная  засечка) и  нахождение  ориентиров  по  заданному  азимуту (прямая  засечка). Движение  по  азимуту. Прохождение  азимутных  отрезков, азимутных  построений (треугольник, «бабочка»). Измерение  расстояния. Способы  измерения  расстояния  на  местности  и  на  карте. Курвиметр, нить  маршрута. Измерение  длины  среднего  шага. Таблица  перевода  пар  шагов  в  метры. Глазомерный  способ  измерения  расстояния. Способы  тренировки  глазомера. Определение  расстояния  по  времени  движения. Практические  занятия: измерение  своего  шага (пара  шагов), построение  графиков  перевода  пар  шагов  в  метры  для  разных  условий  ходьбы. Упражнение  на  прохождение  отрезков  различной  длины. Измерение  кривых  линий  на  картах  разного  масштаба  курвиметром  или  ниткой. Определение  пройденного  туристом  расстояния  по  затраченному  времени.

 Способы  ориентирования. Ориентирование  на  местности  с  помощью  карты  в  походе. Виды  ориентиров: линейный, точечный, звуковой, ориентир-цель, ориентир-маяк. Способ  определения  точки  стояния. Оценка  скорости  движения  при  ориентировании  на  местности. Составление  абрисов. Практические занятия: упражнения  по  отбору  основных (контрольных) ориентиров  на  карте  по  заданному  маршруту, поиск  на  карте  сходных (параллельных) ситуаций, определение  способов  привязки. Разработка  маршрута  туристского  похода (топографическая  карта) с  подробным  описанием  ориентиров  и  составление  примерного  графика  движения. Занятие  по  практическому  прохождению  маршрута, движение  по  легенде. Составление  абрисов  отдельных  участков. Действие  в  случае  потери  ориентировки. Суточное  движение  солнца  по  небосводу, средняя  градусная  скорость  его  движения. Определение  азимута  по  солнцу  в  разное  время  дня. Азимут  по  луне. Полярная  звезда, её  месторасположение  на  звёздном  небе. Определение  сторон  горизонта  по  предметам. Поиск  отличительных  ориентиров.

Практические  занятия: упражнение  по  определению  азимутов  по  небесным  светилам  в  разное  время  дня, ночью. Упражнения  по  определению  сторон  горизонта  по  местным  предметам, солнцу, луне, Полярной  звезде. Определение  точки  стояния, построение  точки  стояния, построение  алгоритма  действий  восстановление  местонахождения.

Родной  край. Топографическое  положение, климат, особенности.

Климат, растительный  и  животный  мир  Алтайского  края, его  рельеф, реки  озёра, полезные  ископаемые. Границы  края, заповедники, находящиеся  на  территории  Алтайского  края. Культура, сведения  о  прошлом  края. Туристские  возможности  Алтайского  края, экскурсионные  объекты. Наиболее  интересные  места  для  проведения  походов  и  экскурсий. Памятники  истории, природы, музеи,  находящиеся  на  территории  Алтайского  края. Ближайшие  экскурсионные  маршруты  по  окрестностям  города. Изучение  района  путешествия. Сбор  краеведческого  материала  о  районе  похода: изучение  литературы, карт, изучение  отчётов  о  походах  по  этому  району  и т.п. Подготовка докладов о походе: по истории, климату, рельефу, флоре, фауне и т.п. Охрана  природы  и  памятников.

Законодательство  по охране  природы. Природоохранительная  деятельность  туристов. Охрана  памятников  природы, истории  и  культуры. Работа  среди  местного  населения  по  сбору  историко-краеведческих  сведений  по  району  путешествия. Личная  гигиена  туриста. Понятие  о  гигиене. Соблюдение  гигиенических  норм  при  занятиях  физической  культурой  и  в  спортивных  походах. Гигиенический  режим  труда  и  отдыха. Личная  гигиена  туриста. Гигиена  личного  и  группового  снаряжения. Закаливание. Профилактика  заболеваний. Практические  занятия: применение  средств  личной  гигиены  в  походах  и  во  время  тренировочных  занятий.

Походная  и  личная    аптечка. Комплектование  личной  и  групповой    аптечки. Хранение  и  транспортировка, назначение  и  дозировка, различия  и  принцип  действия. Личная  аптечка  первой  помощи  туриста, индивидуальные  лекарственные  препараты  необходимые  в  зависимости  от  хронических  заболеваний.

Практические  занятия: формирование  походной  аптечки. Упаковка  и  транспортировка. Основные  приёмы  оказания  первой  помощи.

Походный  травматизм. Заболевания  в  походе. Профилактика  заболеваний  и  травматизма. Формирование  у  туристов  навыка  самоконтроля  за  самочувствием. Оказание  первой    помощи: ушибы, растяжения, переломы. Ожоги, тепловой, солнечный  удар, потеря  сознания. Остановка  дыхания. Укусы  насекомых. Практические  занятия: оказание  первой  помощи  условному  пострадавшему (задания  по  карточкам). Транспортировка  условного  пострадавшего. Виды  и  способы  транспортировки  в  зависимости  от  местности  и  полученной  травмы.

Приёмы  транспортировки  пострадавшего. Зависимость  способа  транспортировки  и  переноски  пострадавшего  от  характера  травмы  и  места  повреждения, его  состояния  от  количества  транспортирующих. Транспортировка  в  рюкзаке, вдвоём  на  поперечной  палке, переноска  на  носилках, изготовленных  из  штормовок. Способы  иммобилизации  и  переноски  пострадавшего  при  травмах  различной  локализации.

Практические  занятия: изготовление  средств  транспортировки  из  подручного  материала  и  группового  снаряжения. Разучивание  различных  видов  транспортировки  пострадавшего. Движение  с  пострадавшим  по  пересечённой  местности. Зачётные походы (категорийные, степенные) - вне сетки часов.

 В результате прохождения программы курса обучающиеся будут знать:
Знать/понимать:

- правила безопасности при автономном существовании в природной среде;

-ориентирование на местности, оборудование временного жилища, добыча огня, обеспечение питанием и водой;

-виды естественных препятствий,  способы их преодоления, меры предосторожности; 
-способы страховки и самостраховки, правила использования специального снаряжения, узлы;

-историю и природу родного края;

- основные понятия о выживании и автономном существовании;

- правила личной гигиены;

-основы первой  помощи;

-способы изготовление транспортных средств, виды носилок и волокуш;

- правила обеспечения страховки и самостраховки;

-виды и способы подачи сигналов бедствия;

Уметь:- применять способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приёмы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях;

- устанавливать причинно-следственные связи между соблюдением общих мер безопасности при автономном существовании в природе и возникновением различных опасных ситуаций;

-преодолевать  естественные препятствия;

-применять  страховку и самостраховку, специальное снаряжение, вязать узлы;

-ориентироваться с помощью карты и компаса;

- вести здоровый образ жизни, противостоять вредным привычкам, проявлять активную жизненную позицию;

-оказывать первую помощь;   

- выполнять комплексы упражнений для развития выносливости, силы, гибкости;

-организовывать безопасное ведение поисково-спасательных работ;

- виды носилок и волокуш,  изготавливать их;

- обеспечивать  страховку и самостраховку;

- обеспечивать безопасность личности и имущества;

Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: - ведения здорового образа жизни;
-действий в опасных, экстремальных  и чрезвычайных ситуациях; 

- подготовки к профессиональной деятельности;

-результативного участия в конкурсах и соревнованиях.

2.Комплекс организационно - педагогических условий
2.1. Календарный учебный график 

Таблица 2.1.1. 
	Количество учебных недель
	33

	Количество учебных дней
	165

	Продолжительность каникул
	с 01.06.2021 г. по 31.08.2022 г.

	Даты начала и окончания учебного года
	с 06.09.2021 по 25.05.2022 г.

	Сроки промежуточной аттестации
	1 раз в полугодие

	Сроки итоговой аттестации (при наличии)
	-


2.2. Условия реализации программы
Таблица 2.2.1.
	Аспекты
	Характеристика 

	Материально-техническое обеспечение
	Учебные  кабинеты 
Спортивный зал
Плац 
Компьютер, проектор, экран

Аудиосистема 
Компас 

Секундомер электронный 

Туристское снаряжение

	Информационное обеспечение
	Фонограммы, необходимые для проведения занятий
Учебные плакаты по темам программы 

Учебные  фильмы по темам программы

	Кадровое обеспечение
	Преподаватель-организатор ОБЖ -1
Педагог дополнительного образования-4


2.3. Формы аттестации
Формами аттестации являются:

· Контрольное занятие
· Соревнования

· Фестиваль

· Строевой смотр

2.4. Оценочные материалы

Таблица 2.4.1.
	Показатели качества реализации ДООП
	Методики

	Уровень развития социального опыта учащихся
	Тест «Уровень социализации личности» (версия Р.И.Мокшанцева)

	Уровень сохранения и укрепления здоровья учащихся
	«Организация и оценка здоровьесберегающей деятельности образовательных учреждений» под ред. М.М. Безруких

	Уровень удовлетворенности родителей предоставляемыми образовательными услугами
	Изучение удовлетворенности родителей работой образовательного учреждения (методика Е.Н.Степановой)

	Оценочные материалы 
	Курс «Пожарное дело »- участие в соревнованиях, Отчетном фестивале КК «Спасатель»

Курс «Огневая подготовка»- участие в соревнованиях, Отчетном фестивале КК «Спасатель

Курс «Строевая подготовка»- участие в Отчетном фестивале КК «Спасатель
Курс «ОФП» - участие в соревнованиях

Курс «Туризм и краеведение»- участие в соревнованиях, Отчетном фестивале КК «Спасатель»


2.5. Методические материалы
Методы обучения:

· Словесный

· Наглядный

· Объяснительно-иллюстративный

· Репродуктивный

· Частично-поисковый

· Исследовательский

· Игровой

· Дискуссионный
Формы организации образовательной деятельности:

· Индивидуальная

· Индивидуально-групповая

· Групповая

· Практическое занятие

· Открытое занятие

· Встреча с интересными людьми

· Игра

· Концерт

· Презентация

· Мастер-класс

· Фестиваль 
Педагогические технологии:

· Технология индивидуального обучения

· Технология группового обучения

· Технология коллективного взаимодействия

· Технология модульного обучения

· Технология дифференцированного обучения

· Здоровьесберегающая технология

Дидактические материалы:

· Раздаточные материалы

· Инструкции

2.6. Список литературы

Литература для педагога

1.  Атлас добровольного спасателя: Первая медицинская помощь на месте происшествия. Бубнов В.Г., Бубнова Н.В. АСТ, Астрель, 2004
2. Волович В. Г. Человек в экстремальных условиях среды.- М.: Мысль, 2019

3. Волович В. Г.  С природой один на один. - М.: Воениздат, 2009.

4. Волович В. Г. Академия выживания.- М.: Технополюс, 1996.

5. Выживание в экстремальных условиях. -М.: ИПЦ «Русский раритет»,2003.

6. Гостюшин А. В. Шубина С. И. Азбука выживания.- М.: Знание, 1996.

7. Гостюшин А. В. Энциклопедия экстремальных ситуаций.- М.: Зеркало, 2010.

8. Костродуб А. А. Медицинский справочник туриста.- М.: ЦРИБ «Турист», 1987. 

9. Маслов А. Г., Константинов Ю.С., Латчук В. Н. Способы автономного выживания человека в природе: Учебное пособие. - М.: Академия, 2004.

10. Стемпиньска Я., Шаевски Т.  Первая помощь при несчастных случаях в экстремальных ситуациях.- М.: ФиС, 1998.

11. Цвилюк Г. Школа безопасности, или как вести себя в  экстремальных ситуациях.- М.: Образование, 25007.

12. Сайт ОБЖ: основы безопасности жизнедеятельности  http://xn--90akw.xn--p1ai/
13. Сайт МЧС России http://www.mchs.gov.ru/dop/info/ 

14. Образовательный портал ОБЖ.ру  http://www.obzh.ru/spravochnik-spasatelya
15. Сайт Культура безопасности жизнедеятельности http://www.culture.mchs.gov.ru/rules/man_made_disaster/ 

Литература для обучающихся

1. Айзман, Р.И. Безопасность жизнедеятельности: Словарь-справочник /. – Новосибирск, 2010. – 352 с.

2. Бардин Е.В. Азбука туризма. - М.: Просвещение, 2001. 

3. Березина Н., Лисе О., Самсонов С. Мир зеленого безмолвия. - М.: Мысль, 1983. 

4. Ваша безопасность в экстремальных ситуациях: Советы специалистов / Ред. Елисеев А.М. – М.: Комитет по телекоммуникациям и средствам массовой информации г. Москвы, 2006. – 139 с.

5. Кублицкий Г. Весь шар земной. - М.: Детская литература, 2006 

6. Куликов В.М. Походная туристская игротека. Сборники №1,2.- М.: ЦДЮТур МО РФ, 1994. 

7.Рудаков, Д.П., Степанова, Е.А. Подготовка учеников и персонала школы в области ГО и защиты от ЧС / Д.П.Рудаков, Е.А.Степанова // ОБЖ. Основы безопасности жизни. – 2014. - № 1.- С.25-35.

8. Словарь юного туриста /Сост. В.М.Куликов, Л.М.Ротштейн, Ю.В.Константинова. - М.: ФЦДЮТиК. 2004. 

9. Усыскан Т.С В классе, в парке, в лесу. - М.: ЦДЮТур МО РФ, 1996 13. 

10.Шинкарчук, С.А. Правила пожарной безопасности для школьников / . – СПб.: Издательский Дом «Литера», 2011. – 64 с.: ил.

11. Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности»  http://www.school-obz.org
20.Основы безопасности жизнедеятельности http://0bj.ru/
21.Искусство выживания http://www.goodlife.narod.ru
22.Все о пожарной безопасности http://www.0-1.ru
23.Первая медицинская помощь http://www.meduhod.ru
24.Портал детской безопасности http://www.spas-extreme.ru
25.Россия без наркотиков http://www.rwd.ru
26.Всероссийский форум «Здоровье нации – основа процветания России»
http://www.znopr.ru
27. Предупреждение чрезвычайных ситуаций  http://www.hsea.ru

