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1.Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы (общий
1.1. Пояснительная записка
Нормативные правовые основы разработки ДООП: 
· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ».

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".
· Приказ Министерства просвещения РФ от 30 сентября 2020 года №533 " О внесение изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный Приказом Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 года №196"

· Приказ Министерства просвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»

· Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)».

· Приказ Главного управления образования и молодежной политики Алтайского края от 19.03.2015 № 535 «Об утверждении методических рекомендаций по разработке дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ».

· Устав МБОУ «СОШ № 52»
· Положение о дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программе МБОУ «СОШ № 52»
Актуальность: 
Актуальность Программы не подлежит сомнению. Проблема обучения детей безопасному образу жизни имеет важное государственное значение. В сложной социально-экономической обстановке, в процессе неуклонной урбанизации подверженность детей различным опасностям постоянно возрастает. Осваивая в школьном курсе основы наук,  ребенок не в силах самостоятельно приобрести и развить в себе навыки  безопасного поведения в техногенной, социальной и природной средах. Особо нужно отметить раннюю профилизацию,  которая предусматривает вооружение обучающихся определенной совокупностью знаний об особенностях профессий спасательной направленности, условиях правильности выбора одной из них, воспитание положительного отношения к  профессиональной и общественной деятельности, формирование мотивированных профессиональных намерений. Опыт реализации программы «Школа спасателя» позволяет считать ее исключительно полезной с точки зрения подготовки детей к современным реалиям жизни.
Обучение включает в себя следующие курсы:
-Огневая подготовка
-Поисково-спасательные работы
-Строевая подготовка

-Общая физическая подготовка
-Оказание первой помощи
Направленность программы: 
Программа в основе своей имеет социально-гуманитарную направленность. Но, по большому счету, является интегрированной, т.к. обеспечивает   освоение воспитанниками, в рамках интегрированных курсов,  ключевых теорий, идей, понятий, фактов и  способов действий в совокупности направлений, относящихся к безопасности жизнедеятельности.
Адресат программы: 

Программа адресована обучающимся 9 класса  c учетом дифференцированного подхода к уровню их подготовки.
Срок и объем освоения программы:

1 год, 165 педагогических часов.
Форма обучения: очная 
Особенности организации образовательной деятельности: группы одновозрастные.

Режим занятий:

Таблица 1.1.1
	Курс
	Количество часов

в неделю/ в год

	Огневая подготовка
	1/33

	-Поисково-спасательные работы
	1/33

	-Строевая подготовка
	1/33

	-Общая физическая подготовка
	1/33

	-Оказание первой помощи
	1/33


1.2. Цель, задачи, ожидаемые результаты

Цель: Социальное      становление,      патриотическое воспитание    и  формирование   активной гражданской позиции,  личности безопасного типа, способной к дальнейшему процессу самопознания, самовоспитания, самосовершенствования, самоспасения и спасения других.
Задачи: 
Образовательные:

-способствовать овладению практических  компетенций в области безопасности;

- дать систему знаний, умений и навыков в рамках направлений программы;

- формировать навыки безопасного поведения в современном мире. 

Развивающие:
-развивать и совершенствовать морально-психологическое состояние подростков; 
- развивать и совершенствовать физическое развитие подростков.
Воспитательные:

- формировать твердую гражданскую позицию, патриотизм;

- формировать сознательное и ответственное отношение  к вопросам личной и общественной безопасности;

- формировать потребность в здоровом образе жизни;

-ранняя профилизация обучающихся.

Ожидаемые результаты:

Реализация Программы при условии оптимистического сценария развития позволит достичь следующих результатов:

- моральная и физическая готовность обучающихся к действиям в    различных экстремальных  ситуациях;

- приобретение практических  навыков поведения в экстремальных ситуациях, таких как использование приобретенных знаний и умений в практической деятельности и повседневной жизни для обеспечения личной безопасности, а также формирование опыта успешных действий по профилактике, минимизации последствий, преодолению опасных и экстремальных  ситуаций; 
- сознательное и ответственное отношение  к вопросам личной и общественной безопасности;

- устойчивое морально-психологическое состояние и физическое развитие подростков.

-  самореализация участников Программы;

- самоопределение участников Программы в выборе будущей профессии.
1.3. Содержание программы   «Школа спасателя»
Учебный план курса «Огневая подготовка»
Таблица 1.3.1
	№

п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1. 
	Вводное занятие. Меры безопасности при обращении с оружием.
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	2. 
	Исходные данные для стрельбы.
	1
	1
	
	Опрос

	3. 
	Приведение стрелкового оружия к нормальному бою.
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	4. 
	Правила стрельбы из стрелкового оружия по движущимся мишеням.
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	5. 
	Изготовка к стрельбе, заряжание, принятие положения.
	1
	
	1
	Опрос 

	6. 
	Производство выстрела, прекращение стрельбы.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	7. 
	Принятия положения для стрельбы стоя.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	8. 
	Принятия положения для стрельбы стоя.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	9. 
	Принятие положения для стрельбы с колена
	1
	
	1
	Контрольный урок


	10. 
	Принятие положения для стрельбы с колена
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	11. 
	Стрелковые тренировки.
	1
	
	1
	Контрольный урок

	12. 
	Стрелковые тренировки.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	13. 
	Стрелковые тренировки.
	1
	
	1
	Контрольный урок

	14. 
	Стрелковые тренировки.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	15. 
	Стрелковые тренировки.
	1
	
	1
	Контрольный урок

	16. 
	Стрелковые тренировки.
	1
	
	1
	Контрольный урок

	17. 
	Стрелковые тренировки.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	18. 
	История отечественного и зарубежного стрелкового оружия.
	1
	1
	
	Опрос 

	19. 
	История отечественного и зарубежного стрелкового оружия.
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	20. 
	Назначение и боевые свойства автомата Калашникова.
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	21. 
	Составные части автомата Калашникова.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	22. 
	Порядок неполной разборки и АК
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	23. 
	Порядок неполной разборки и АК
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	24. 
	Порядок неполной разборки и АК
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	25. 
	Снаряжение магазина к АК
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	26. 
	Снаряжение магазина к АК
	1
	
	1
	Контрольный урок

	27. 
	Работа частей и механизмов.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	28. 
	Задержки при стрельбе из автомата Калашникова и способы их устранения.
	1
	1
	
	Контрольный урок

	29. 
	Порядок осмотра стрелкового оружия. Чистка и смазка оружия.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	30. 
	Уход за оружием. Его хранение и сбережение.
	1
	
	1
	Контрольный урок

	31. 
	Сдача нормативов по огневой подготовке
	1
	
	1
	Контрольный урок

	32. 
	Сдача нормативов по огневой подготовке
	1
	
	1
	Зачет 

	33. 
	Сдача нормативов по огневой подготовке
	1
	
	1
	Зачет 

	Итого 
	33
	8
	25
	


Содержание учебного плана
Вводное занятие. Защита Отечества – священный долг каждого гражданина. Назначение Вооруженных Сил России – охранять мирный труд и быть в постоянной готовности к защите Отечества. Требования к защитнику Отчества. Прикладное значение меткой стрельбы. Техника безопасности при стрельбе и работе с оружие, Меры безопасности при ведении огня и стрелкового оружия разных типов. Правила поведения в тире, на огневом рубеже.

История отечественного и зарубежного стрелкового оружия. История создания стрелкового оружия. Открытие бездымного пороха в Китае. Роль русских и советских конструкторов в создании первоклассных образцов оружия. Классификация и принципы устройства современного стрелкового оружия. Краткая сравнительная характеристика. Современных образцов стрелкового оружия и образцов иностранных армий. Перспектива развития вооружения.

Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Тактико-технические характеристики автомата Калашникова. Сравнительная характеристика АК-74 с автоматической винтовкой М-16 (производства США). Составные части автомата Калашникова. Составные части и механизмы автомата Калашникова. Их характеристики и назначение.

Порядок неполной разборки и сборки после неполной разборки АК-74.

Условия проведения неполной разборки оружия. Порядок проведения неполной разборки и сборки после неполной разборки оружия.

Порядок неполной разборки и сборки после неполной разборки ПМ. Условия проведения неполной разборки оружия. Порядок проведения неполной разборки и сборки после неполной разборки оружия. Порядок снаряжения магазина АК-74. Условия проведения снаряжения магазина АК-74  Работа частей и механизмов. Принцип действия автомата Калашникова. Использование части энергии пороховых газов. Работа частей и механизмов при заряжании. Работа частей и механизмов при производстве одиночного выстрела. Работа частей и механизмов при стрельбе автоматическим огнем.

Задержки при стрельбе из автомата Калашникова и способы их устранения. Причины, вызывающие задержки при стрельбе из автомата Калашникова. Способы устранения неисправности. Неподача патрона. Утыкание патрона. Осечка. Неизвлечение гильзы. Прихват или неотражение гильзы. Требования к техническому состоянию автомата Калашникова. Порядок осмотра стрелкового оружия. Чистка и смазка оружия. Последовательность осмотра стрелкового оружия. Значение чистки и смазки оружия. Порядок проведения чистки. Порядок проведения смазки. Особенности чистки оружия после нахождении на морозе.

Уход за оружием. Его хранение и сбережение. Порядок хранения оружия в стационарных условиях. Порядок хранения оружия в полевом лагере. Меры, сберегающие стрелковое оружие. Ответственность за утерю оружия. Практические занятия. ПМ, АК-74, снаряжение Магазина АК-74. Практические занятия. Отработка навыков работы с оружием выполнение нормативов по неполной разборке и сборке оружия.

Исходные данные для стрельбы. Определения точки прицеливания. Определение поправки на боковой ветер. Определение поправки на боковой ветер. Определение поправки на температуру. Приведение стрелкового оружия к нормальному бою. Случаи, в которых проводится приведение к нормальному бою. Условия проведения пристрелки. Порядок и последовательность проведения приведения оружия к нормальному бою. Понятие и нахождение средней точки попадания. Подготовка мишени. Практическая стрельба Изготовка к стрельбе, заряжание, принятие положения. Практическое значение правильной изготовки к стрельбе. Тренировка в изготовке к стрельбе из пневматической винтовки.

Производство выстрела, прекращение стрельбы. Производство выстрела. Дыхание при производстве выстрела. Движения указательного пальца. Действия при прекращении стрельбы. Практическая стрельба из положения «стоя». Использование положения для стрельбы «стоя». Порядок принятия положения для стрельбы «стоя». Проведение практической стрельбы из пневматического оружия из положения «стоя». Практическая стрельба из положения «с колена». Использование положения для стрельбы «с колена». Порядок принятия положения для стрельбы «с колена». Проведение практической стрельбы из пневматического оружия из положения «с колена». Стрелковые тренировки. Проведения практических стрельб. Совершенствование умений и навыков при обращении с оружием. Выполнение спортивных упражнений из пневматического оружия из различных положений и в разных условиях («лежа», «с колена», «стоя», после физической нагрузки, в условиях плохой видимости, при сильных внешних раздражителях).

Ожидаемые результаты: В результате изучения курса  огневой подготовки кадеты должны: 
Знать: -боевые возможности и устройство изучаемых образцов вооружения;
-содержание и порядок приведения стрелкового оружия в готовность к применению (стрельбе);
-правила эксплуатации, хранения и сбережения вооружения; 

-основы и приемы правила стрельб из стрелкового оружия; 

-основные положения курса стрельб, меры безопасности в действиях при вооружении и с оружием.
Уметь: -готовить оружие к применению;
-организовывать и проводить его техническое обслуживание;
-своевременно обнаруживать цели на поле боя и поражать их огнем;
-уверенно применять правила стрельбы и выполнять упражнения стрельб из основных изучаемых образцов вооружения;
-выполнять нормативы и соблюдать меры безопасности. 
Учебный план курса «Поисково-спасательные работы»
Таблица 1.3.2
	№

п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1. 
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ
	1
	1
	
	Опрос 

	2. 
	Техника вязания узлов.
	1
	1
	
	Опрос 

	3. 
	Техника вязания узлов.
	1
	
	1
	Опрос 

	4. 
	Техника вязания узлов.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	5. 
	Организация подъема пострадавшего.
	1
	1
	
	Устный опрос

	6. 
	Организация подъема на несущем, на носилках
	1
	
	1
	Тестирование 

	7. 
	Организация подъема на несущем, на носилках
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	8. 
	Организация спуска пострадавшего на несущем.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	9. 
	Организация спуска пострадавшего на несущем.
	1
	
	1
	Тестирование 

	10. 
	Организация спуска пострадавшего на несущем.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	11. 
	Организация спуска пострадавшего на несущем.
	1
	
	1
	Графическая работа

	12. 
	Организация спуска пострадавшего на носилках.
	1
	
	1
	Графическая работа

	13. 
	Организация спуска пострадавшего на носилках.
	1
	
	1
	Устный опрос

	14. 
	Организация спуска пострадавшего на носилках.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	15. 
	Организация спуска пострадавшего на носилках.
	1
	
	1
	Графическая работа

	16. 
	Организация траверса пострадавшего на несущем.
	1
	
	1
	Устный опрос

	17. 
	Организация траверса пострадавшего на несущем.
	1
	
	1
	Графическая работа

	18. 
	Организация траверса пострадавшего на несущем.
	1
	
	1
	Графическая работа

	19. 
	Организация спуска пострадавшего. Зачет.
	1
	
	1
	Графическая работа

	20. 
	Организация спуска пострадавшего. Зачет.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	21. 
	Организация ПСР на ледниках и лавинах.
	1
	
	1
	Опрос 

	22. 
	Правила передвижения по лавиноопасным и крутым склонам.
	1
	1
	
	Опрос

	23. 
	Правила поиска пострадавших в лавинах.
	1
	1
	
	Контрольное занятие

	24. 
	Транспортировка пострадавших по лавиноопасным участкам.
	1
	
	1
	Опрос

	25. 
	Транспортировка пострадавших по лавиноопасным участкам.
	1
	
	1
	Контрольное занятие

	26. 
	Транспортировка пострадавшего по лавиноопасному участку. Зачет.
	1
	
	1
	Опрос

	27. 
	ПСР в пещерах. Основные опасности при передвижении в пещерах.
	1
	1
	
	Контрольное занятие

	28. 
	Спасательные работы в стесненных условиях.
	1
	
	1
	Контрольное занятие 

	29. 
	Транспортировка пострадавших из пещер.
	1
	
	1
	Опрос 

	30. 
	Организация страховки и подъема в колодцах.
	1
	
	1
	Контрольное занятие 

	31. 
	Организация страховки и подъема в колодцах.
	1
	
	1
	Контрольное занятие

	32. 
	Организация страховки и подъема в колодцах.
	1
	
	1
	Контрольное занятие 

	33. 
	Поисково-спасательные работы в пещерах. Зачет.
	1
	
	1
	Зачет 

	Итого
	33
	6
	27
	


Содержание учебного плана

История развития спасательных служб. Организационная структура и задачи ПСС МЧС России. Положение о поисково-спасательных службах. Ознакомление с организационной структурой, техническим оснащением, возможностями, а также опытом проведения аварийно-спасательных работ Центрального аэромобильного спасательного отряда МЧС России. Предназначение, организационная структура и возможности аварийно-спасательных служб министерств и ведомств России. Основные положения Федерального закона «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей». Спасательные службы иностранных государств, их задачи, структура, оснащение и порядок функционирования. Основы организации и проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ. Группировка аварийно-спасательных сил РСЧС и ГО для ликвидации крупномасштабных ЧС, требования к группировке сил, порядок ее создания и построения, эшелонирование группировки сил. Организация и проведение аварийно-спасательных и других неотложных работ в ЧС. Силы и средства, привлекаемые для ведения АСДНР. Уровни проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ. Организация взаимодействия органов управления, сил и средств при проведении аварийно-спасательных работ в районе ЧС. Режимы работы спасателей в ходе ликвидации ЧС. Основы оценки готовности сил РСЧС к ликвидации ЧС. Организация взаимодействия органов управления, сил и средств при проведении аварийно-спасательных работ в районе ЧС. Основы управления ведением АСДНР. Порядок применения поисково-спасательных формирований. Организация управления действиями поисково-спасательных формирований при ликвидации ЧС. Расчет сил и средств для ликвидации ЧС. Методы эвакуации пострадавших из зон ЧС техногенного характера и в условиях природной среды. Особенности проведения АСДНР при ЧС природного и техногенного характера. Организация управления действиями поисково-спасательных формирований при проведении АСДНР. Особенности проведения АСДНР при ЧС на железнодорожном, воздушном и автомобильном транспорте, на коммунально - энергитических сетях, на акваториях, при обрушении зданий и сооружений, при возникновении лесных и торфяных пожаров, при сходе лавин и снежных заносах. Исследования возможностей гидравлического, электрического и пневматического аварийно-спасательного инструмента отечественного производства и зарубежных государств.  Организация профессиональной подготовки спасателей. Основы оценки готовности сил РСЧС к ликвидации ЧС. Основные технологии проведения поисково-спасательных работ. Основы выживания в экстремальных условиях. Спасение пострадавших на акваториях. Поиск пострадавших в завалах, разрушенных зданиях и сооружениях. Деблокирование пострадавших, находящихся в завалах, замкнутых помещениях, на верхних этажах (уровнях), из аварийных транспортных средств. Эвакуация пострадавших из зон ЧС техногенного характера и в условиях природной среды. Организация и ведение других неотложных работ. Ведение поиска пострадавших в завалах с помощью приборов. Аварийно-спасательный инструмент. Назначение, тактико-технические характеристики и возможности гидравлического, электрического и пневматического аварийно-спасательного инструмента отечественного производства и зарубежных государств. Использование гидравлического аварийно-спасательного инструмента при проведении аварийно-спасательных работ. Применение гидравлического аварийно-спасательного инструмента при проведении аварийно-спасательных работ Основные приемы и способы выполнения технологических операций с помощью гидравлического аварийно-спасательного инструмента при проведении аварийно-спасательных работ. Подготовка инструмента к работе, практическое проведение работ, тренировка для привития практических навыков, меры безопасности. Подготовка инструмента к работе, практическое проведение работ, тренировка в практических навыках использования ГАСИ, меры безопасности при выполнении работ. Ведение аварийно-спасательных работ с применением аварийно-спасательного инструмента. Организация и ведение поиска пострадавших в завалах с помощью приборов. Организация и ведение аварийно-спасательных работ с применением ГАСИ «Эконт», «Спрут», «Холматро». Организация и ведение аварийно-спасательных работ с применением электрического аварийно-спасательного инструмента. Основы альпинистской подготовки. Основы начальной альпинистской подготовки. Способы преодоления водно-таежных препятствий с помощью альпинистского снаряжения. Командная эстафета с применением аварийно-спасательных средств и альпинистского снаряжения. Исследование способов преодоления водно-таежных препятствий с помощью альпинистского снаряжения. Основы проведения водолазных работ. Физические и физиологические особенности водолазных спусков. Водолазное снаряжение. Единые правила безопасности при проведении водолазных работ. Медицинское обеспечение водолазных работ. Спасательные средства. Такелажное дело. 

В результате освоения программного материала обучающиеся будут знать:

 В результате прохождения программы курса обучающиеся будут знать:
- основные природные и техногенные угрозы;

- цели, задачи и этапы поисково - спасательных работ;

- способы оказания первой помощи пострадавших;

- назначение спасательного оборудования;

- особенности проведения спасательных работ в условиях города и природной среды;

- способы транспортировки пострадавших.

уметь:

- оказывать первую помощь пострадавшим;

- применять спасательное снаряжение при проведении поисково-спасательных работ;

- преодолевать горизонтальные и вертикальные препятствия искусственного или природного происхождения с пострадавшим и без;

- изготавливать средства транспортировки пострадавших;

использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- сохранения личного здоровья и здоровья окружающих;

- оказания помощи поисково-спасательным формированиям, пожарным расчетам, сотрудникам правоохранительных органов в ликвидации последствий аварий и катастроф, поиске и спасении пострадавших;

-оказания первой помощи пострадавшим, находящимся в неотложных состояниях;

- подготовки к профессиональной деятельности, в том числе профессии спасателя.
Учебный план курса «Строевая подготовка»
Таблица 1.3.3
	№

п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1. 
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ
	1
	1
	
	Опрос 

	2. 
	Строй. Повороты на месте.
	1
	
	
	Опрос 

	3. 
	Строевые приемы и движение без оружия.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	4. 
	Команды «От середины (вправо, лево) разомкнись (сомкнись)».
	1
	
	1
	Опрос 

	5. 
	Команды «От середины (вправо, лево) разомкнись (сомкнись)».
	1
	
	1
	Опрос 

	6. 
	Команды «От середины (вправо, лево) разомкнись (сомкнись)».
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	7. 
	Команды «От середины (вправо, лево) разомкнись (сомкнись)».
	1
	
	1
	Контрольный урок

	8. 
	Повторение мемориального шага.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	9. 
	Повторение мемориального шага
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	10. 
	Повторение движения в одну колонну.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	11. 
	Повторение движения в две колонны.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	12. 
	Движение строевым шагом, команда «Шагом марш».
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	13. 
	Движение строевым шагом, команда «Шагом марш».
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	14. 
	Движение с песней.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	15. 
	Движение с песней.
	1
	
	1
	Контрольное занятие

	16. 
	Повороты в движении, направо и налево.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	17. 
	Повороты в движении, направо и налево
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	18. 
	Повороты в движении, направо и налево
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	19. 
	Повороты в движении, направо и налево
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	20. 
	Повороты в движении, кругом.
	1
	
	1
	Контрольное занятие

	21. 
	Повороты в движении, кругом.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	22. 
	Повторение движения в две колонны.
	1
	
	1
	Контрольное занятие

	23. 
	Повторение движения в три колонны
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	24. 
	Повторение мемориального шага.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	25. 
	Повторение строевых определений  и  теории
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	26. 
	Команды “ К оружию “”Оружие на плечо”
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	27. 
	Команды “ К оружию “”Оружие на плечо”
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	28. 
	Команды “ К оружию “”Оружие на плечо”
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	29. 
	Команды “Оружие на грудь”, “Ремень подтянуть”
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	30. 
	Команды “Оружие на грудь”, “Ремень подтянуть”
	1
	
	1
	Контрольное занятие

	31. 
	Команды “Оружие на грудь”, “Ремень подтянуть”
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	32. 
	Движение с песней.
	1
	
	1
	Контрольное занятие

	33. 
	Движение с песней.
	1
	
	1
	Контрольное занятие

	
	Итого 
	33
	1
	32
	


Содержание учебного плана

Общие положения строевого устава Вооружённых сил РФ». Строй и строевая стойка. Обязанности кадет перед построением и в строю.
Строевые приёмы и движение без оружия.  Строевая стойка.  Строевой шаг.  Походный шаг. Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь»,  «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», «Головные уборы (головной убор) - СНЯТЬ», «Головные уборы (головной убор) - НАДЕТЬ», «Напра-ВО», «Нале-ВО», «Кру - ГОМ», Строевым шагом - МАРШ» (в движении «Строевым - МАРШ»), «Шагом - МАРШ», «На месте, шагом - МАРШ» (в движении - «НА МЕСТЕ»),  «ШИРЕ ШАГ»,  «КОРОЧЕ ШАГ», «ЧАЩЕ ШАГ», «РЕЖЕ ШАГ», «ПОЛШАГА», «ПОЛНЫЙ ШАГ». Выполнение воинского приветствия: Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении;  Выход из строя и возвращение в стой. Подход к начальнику и отход от него. Отработка строевых приемов: Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении; Выход из строя и возвращение в стой. Подход к начальнику и отход от него. Строи отделения. Развернутый строй ОТДЕЛЕНИЯ.  Выполнение команд: «Отделение, в одну шеренгу (в две шеренги) - СТАНОВИСЬ», «РАВНЯЙСЬ», «СМИРНО»,  «ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ»,  «Отделение - РАЗОЙДИСЬ», «Шагом (строевым шагом, бегом) - МАРШ», «Отделение - СТОЙ». «Отделение, напра-ВО (нале-ВО)», «Столько-то шагов вперед, шагом - МАРШ»,  «Отделение, правое (левое) плечо вперед, шагом - МАРШ», «Отделение  - СТОЙ», «Отделение, на первый и второй - РАССЧИТАЙСЬ»,«Отделение, по порядку - РАССЧИТАЙСЬ», «Отделение, в две шеренги - СТРОЙСЯ»,«Отделение, в одну шеренгу - СТРОЙСЯ», «Отделение, в три шеренги - СТРОЙСЯ». Движение строевым и походным шагом в составе отделения. Исполнение строевой песни.

В результате изучения и получения практических навыков в выполнении требований Строевого устава ВС РФ на занятиях, при передвижениях в строю и в повседневной деятельности, в период проведения теоретических и практических занятий обучающие  научатся:

- теоретическим и историческим основам строевой подготовки;

- правилам ношения кадетского обмундирования;

- правилам и командам построений на месте и  в движении;

- основным видам построений;

- уверенно и чётко выполнять строевые приёмы на месте и в движении с требованиями Строевого устава ВС РФ;

- выполнять обязанности воспитанника перед построением в строю, строго соблюдать установленные правила ношения форменного оборудования для воспитанников кадетских классов;

получит возможность научиться:

- дисциплине, осторожности;

- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе  ее выполнения;

- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах  уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

- технически правильно выполнять двигательные действия из базовых строевых движений, использовать их в других школьных дисциплинах;

- принятию и освоению традиций, ценностей, формы культурно-исторической, социальной и духовной жизни своей страны.
Учебный план курса «Общая физическая подготовка»
Таблица 1.3.4
	№

п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1. 
	Вводное занятие. Инструктаж по  ТБ
	1
	1
	
	Опрос 

	2. 
	Техника бега на длинные дистанции. Бег 500-1000 м.
	1
	
	1
	Опрос 

	3. 
	Тактика бега на длинные дистанции. Бег 1000-1500м.
	1
	
	1
	Опрос 

	4. 
	Бег 2000-2500 м в сочетании с дыханием.
	1
	
	1
	Опрос

	5. 
	Бег на результат. Сдача контрольного норматива.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	6. 
	Техника бега на короткие дистанции. Бег 30м - работа рук, ног, корпуса.
	1
	
	1
	Опрос

	7. 
	Бег на 30-60м в сочетании с дыханием.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	8. 
	Интервальная тренировка - чередование скорости бега.
	1
	
	1
	Опрос

	9. 
	Кросс по пересеченной местности. Ускорение 30,60, 100 м.
	1
	
	1
	Опрос

	10. 
	Бег на короткие дистанции на результат.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	11. 
	Обучение разбегу в метании малого мяча.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	12. 
	Метание с разбега в горизонтальную цель.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	13. 
	Метание с разбега в вертикальную цель.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	14. 
	Метание в полной координации на дальность.
	1
	
	1
	Контрольный урок

	15. 
	Работа рук и ног без палок в попеременных ходах.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	16. 
	Работа попеременным ходом с палками
	1
	
	1
	Контрольный урок

	17. 
	Перемещения на лыжах по пересеченной местности классическим ходом 2500-3000км.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	18. 
	Работа рук и ног коньковым ходом
	1
	
	1
	Опрос 

	19. 
	Коньковый ход с палками по учебному кругу.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	20. 
	Передвижение коньковым ходом по пересеченной местности.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	21. 
	Сдача контрольного норматива
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	22. 
	Прыжки из различных и.п. с продвижением вперед, с доставанием предметов.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	23. 
	Прыжки с подтягиванием колен к груди на месте и с продвижением.
	1
	
	1
	Контрольный урок

	24. 
	Прыжки через скамейку в длину и высоту.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	25. 
	Прыжок в длину – одинарный, тройной.
	1
	
	
	Опрос 

	26. 
	Прыжок в длину с места на результат.
	1
	
	1
	Контрольный урок

	27. 
	Упражнения на развитие гибкости с помощью партнера.
	1
	
	1
	Контрольный урок

	28. 
	Упражнения на развитие гибкости с отягощением.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	29. 
	Упражнения на развитие гибкости с использованием собственной силы.
	1
	
	1
	Контрольный урок

	30. 
	Упражнения на развитие гибкости с помощью эспандера или амортизатора.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	31. 
	Упражнения на развитие гибкости на снарядах.
	1
	
	1
	Опрос 

	32. 
	Упражнения на развитие гибкости с полной амплитудой с предметами и без (махи, рывки, наклоны).
	1
	
	1
	Контрольный урок

	33. 
	Контрольные нормативы по ГТО.
	1
	
	1
	Контрольный урок

	
	Итого 
	33
	2
	31
	


Содержание курса:

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) - нормативная основа физического воспитания населения страны, нацеленная на развитие массового спорта и оздоровление нации. 
Техника бега на длинные дистанции. Бег 500-1000м. Тактика бега на длинные дистанции. Бег 1000-1500м. Бег 2000-2500м в сочетании с дыханием. Бег на результат. Сдача контрольного норматива. Техника бега на короткие дистанции. Бег 30м - работа рук, ног, корпуса. Бег на 30-60м в сочетании с дыханием. Интервальная тренировка - чередование скорости бега. Кросс по пересеченной местности. Ускорение 30,60м. Бег на короткие дистанции на  результат. Обучение разбегу в метании малого мяча. Метание с разбега в горизонтальную цель. Метание с разбега в вертикальную цель. Метание в полной координации на дальность. Сдача контрольного норматива. Работа рук и ног без палок в попеременных ходах. Работа попеременным ходом с палками. Перемещения на лыжах по пересеченной местности классическим ходом  2500-3000 км. Работа рук и ног  коньковым ходом Коньковый ход с палками по учебному кругу. Передвижение коньковым ходом по пересеченной местности Прыжки из различных  и.п. с продвижением вперед, с доставанием предметов. Сдача контрольного норматива. Прыжки с подтягиванием колен к груди на месте и с продвижением. Прыжки через скамейку в длину и высоту. Прыжок в длину – одинарный, тройной. Прыжок в длину с места на результат. Упражнения на развитие гибкости с помощью партнера. Упражнения на развитие гибкости с отягощением. Упражнения на развитие гибкости с использованием собственной силы. Упражнения на развитие гибкости с помощью эспандера или амортизатора Упражнения на развитие гибкости на снарядах. Упражнения на развитие гибкости с полной амплитудой с предметами и без (махи, рывки, наклоны).  Контрольные нормативы по ГТО.

 В результате прохождения программы курса обучающиеся будут знать:
знать:

-нормы ГТО;

- основные способы и особенности  движения  человека;

- систему дыхания, работу мышц при выполнении физических упражнений, способы контроля  деятельности этих систем; 

- общие и индивидуальные основы личной гигиены,  правила использования закаливающих процедур, профилактику нарушения осанки;

-причины  травматизма и правила их предупреждения.

- как правильно осуществляется самоконтроль за состоянием организма.

уметь:

-использовать самоконтроль за состоянием здоровья;

-составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики;

-составлять и правильно выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, быстроты и ловкости;

-успешно сдавать контрольные нормативы  ГТО.
Учебный план курса «Оказание первой помощи»
Таблица 1.3.5
	№

п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1. 
	Вводное занятие.
	1
	1
	
	Опрос 

	2. 
	Правила определения наличия сознания и самостоятельного дыхания
	1
	1
	
	Опрос 

	3. 
	Правила надавливаний на грудную клетку
	1
	1
	
	Опрос 

	4. 
	Последовательность проведения искусственного дыхания
	1
	1
	
	Опрос

	5. 
	Удаление инородного предмета из дыхательных путей приемом Геймлиха
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	6. 
	Проведение сердечно-легочной реанимации
	1
	
	1
	Опрос

	7. 
	Алгоритм подробного осмотра пострадавшего 
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	8. 
	Первая помощь при наружном кровотечении
	1
	
	1
	Опрос

	9. 
	Первая помощь при травме головы
	1
	
	1
	Опрос

	10. 
	Первая помощь при травмах глаз и век
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	11. 
	Первая помощь при носовом кровотечении
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	12. 
	Первая помощь при травме шеи
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	13. 
	Первая помощь при ранении грудной клетки
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	14. 
	Первая помощь при ранении живота
	1
	
	1
	Контрольный урок

	15. 
	Первая помощь при травмах конечностей
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	16. 
	Правила иммобилизации (обездвиживания)
	1
	
	1
	Контрольный урок

	17. 
	Алгоритмы оказания первой помощи при травматических повреждениях и неотложных состояниях
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	18. 
	Первая помощь при термических ожогах
	1
	
	1
	Опрос 

	19. 
	Первая помощь при тепловом (солнечном) ударе
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	20. 
	Первая помощь при отморожениях
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	21. 
	Первая помощь при переохлаждении
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	22. 
	Первая помощь при отравлениях
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	23. 
	Первая помощь при поступлении токсического вещества через рот
	1
	
	1
	Контрольный урок

	24. 
	Первая помощь при поступлении токсического вещества через дыхательные пути
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	25. 
	Первая помощь при поражении электрическим током
	1
	
	1
	Опрос 

	26. 
	Первая помощь при укусах ядовитых змей
	1
	
	1
	Контрольный урок

	27. 
	Первая помощь при обмороке
	1
	
	1
	Контрольный урок

	28. 
	Первая помощь при сердечном приступе
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	29. 
	Алгоритмы оказания первой помощи при неотложных состояниях
	1
	
	1
	Контрольный урок

	30. 
	Способы транспортировки пострадавших
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение

	31. 
	Экстренная допсихологическая помощь
	1
	1
	
	Опрос 

	32. 
	Истероидная реакция. Агрессивная реакция
	1
	1
	
	Контрольный урок

	33. 
	Апатия. Страх
	1
	1
	
	Контрольный урок

	
	Итого
	33
	9
	24
	


Содержание курса:

Основы анатомии и физиологии человека. Основные представления о системах организма и их функционировании: сердечно - сосудистая  система,  нервная  система,  опорно-двигательная  система.  Простейшие  признаки, позволяющие определить их состояние: частота пульса и дыхания, реакция  зрачков, степень утраты сознания, цвет слизистых и кожных покровов. Достоверные  и  вероятные  признаки  перелома,  черепно-мозговой  травмы; повреждения позвоночника, таза, открытого пневмоторакса. Угрожающие    жизни  состояния  при  механических  и  термических  поражениях. Определение  понятий:  клиническая  смерть,  биологическая  смерть.  Их  признаки.  Содержание  реанимационных  мероприятий  при  оказании первой помощи и критерии её эффективности. Шок.  Виды  шока.  Комплекс противошоковых мероприятий  при оказании первой помощи. Классификация повреждений  грудной клетки. Асфиксия.  Синдром утраты сознания. Кома. Причины. Способы профилактики асфиксии при  утрате сознания. Особенности угрожающих жизни состояний у детей, стариков, беременных женщин. Термические поражения. Термические  ожоги.  Клинические  признаки,  определение  степени  тяжести  ожогового поражения, особенности наложения повязок, проведения иммобилизации при ожогах. Особенности оказания первой помощи пострадавшим с ожогами глаз, верхних дыхательных путей. Тепловой  удар.  Принципы  оказания  первой    помощи.  Холодовая травма. Отморожения, переохлаждение. Способы согревания при холодовой травме. Оказание помощи пострадавшим при дорожно-транспортных происшествиях. Отравления. Клинические признаки, способы Оказания первой помощи. Проведение  сердечно-лѐгочной  реанимации,  устранение  асфиксии  при оказании первой помощи пострадавшим в ДТП. Оценка тяжести состояния пострадавшего и определение показаний к проведению сердечно-легочной реанимаций. Восстановление функции внешнего дыхания. Очищение ротовой полости тампоном, обеспечение,  проходимости  верхних  дыхательных  путей.  Проведение  искусственного дыхания "изо рта в рот", "изо рта в нос". Техника непрямого  массажа  сердца.  Особенности  проведения  сердечно-легочной  реанимации  одним  или двумя  спасателями.  Особенности  проведения  сердечно-легочной  реанимации пострадавшим  с  повреждениями  лица,  открытыми  повреждениями  грудной  клетки, переломами рёбер. Особенности  проведения  сердечно-легочной  реанимации  детям.  Устранение механической асфиксии у детей. Остановка наружного кровотечения. Виды  кровотечений.  Признаки  артериального,  венозного  кровотечения.  Приемы временной остановки наружного кровотечения пальцевое прижатие артерии; наложение жгута-закрутки и резинового жгута; максимальное сгибание конечности; тампонирование раны, наложение давящей повязки. Транспортная иммобилизация. Общие  принципы транспортной  иммобилизации.  Иммобилизация  подручными средствами (импровизированные шины). Наложение бинтовых фиксирующих повязок. Использование  транспортных  шин  (лестничных,  лубочных),  их  подготовка.  Правила наложения транспортной иммобилизации, типичные ошибки и осложнения. Особенности иммобилизации при повреждениях таза, позвоночника, головы, грудной клетки. Обработка ран. Десмургия. Техника туалета ран, дезинфицирования и наложения асептических повязок при повреждениях различной локализации. Наложение окклюзионной повязки на грудную клетку с использованием перевязочного индивидуального пакета или подручных средств. Экстренная допсихологическая помощь.
 В результате прохождения программы курса обучающиеся будут знать:
 В результате прохождения программы курса обучающиеся будут знать:
-общие положения, касающиеся первой помощи и основные понятия, ее определяющие;

-состояния, при которых оказывается первая помощь, ее основные мероприятия;

-общую последовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших;

-порядок вызова скорой (доврачебной) медицинской помощи;
-алгоритм оказания СЛР;
-правила оказания первой помощи при отсутствии сознания,  

-правила оказания первой помощи при инородных телах верхних дыхательных путей;

-правила проведения обзорного осмотра и оказания первой помощи при наружных кровотечениях;

-правила подробного осмотра пострадавшего на наличие травм и повреждений;

-правила оказания первой помощи при травмах различных областей тела;

-признаки ожогов и других эффектов воздействия высоких температур и правила оказания первой помощи;

-признаки отморожений и других эффектов воздействия низких температур и  правила оказания первой помощи;

-признаки отравлений и правила оказания первой помощи.
-правила оказания экстренной допсихологической помощи
уметь:

-определять угрожающие факторы для собственной жизни и здоровья;

-определять угрожающие факторы для жизни и здоровья пострадавшего и окружающих;

-оценивать количество пострадавших;

-вызывать скорую медицинскую помощь, другие специальные службы, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь;

-определять наличие сознания у пострадавшего;
-проводить комплекс СЛР;
-проводить удаление инородного тела из верхних дыхательных путей пострадавшего;

-проводить обзорный осмотр пострадавшего на наличие кровотечений;

-владеть приемами временной остановки наружного кровотечения;

-накладывать повязки на различные участки тела;

-проводить иммобилизацию;

-применять местное охлаждение при травмах, термических ожогах и иных воздействиях высоких температур или теплового излучения;

-применять термоизоляцию при отморожениях и других эффектах воздействия низких температур;
-придавать пострадавшему оптимальное положение тела.
- оказывать экстренную допсихологическую помощь
2.Комплекс организационно - педагогических условий
2.1. Календарный учебный график 

Таблица 2.1.1. 
	Количество учебных недель
	33

	Количество учебных дней
	165

	Продолжительность каникул
	с 01.06.2021 г. по 31.08.2022 г.

	Даты начала и окончания учебного года
	с 06.09.2021 по 25.05.2022 г.

	Сроки промежуточной аттестации
	1 раз в полугодие

	Сроки итоговой аттестации (при наличии)
	-


2.2. Условия реализации программы

Таблица 2.2.1.
	Аспекты
	Характеристика 

	Материально-техническое обеспечение
	Учебные  кабинеты 
Спортивный зал
Плац 
Компьютер, проектор, экран 
Секундомер электронный 

Туристское снаряжение
Спортивное снаряжение

Аптечка демонстрационная

Муляжи травм

Манекен для проведения СЛР

	Информационное обеспечение
	Учебные плакаты по темам программы 

Учебные  фильмы по темам программы

	Кадровое обеспечение
	Преподаватель-организатор ОБЖ -1
Педагог дополнительного образования-4


2.3. Формы аттестации

Формами аттестации являются:

· Контрольное занятие
· Соревнования

· Фестиваль

· Строевой смотр

2.4. Оценочные материалы

Таблица 2.4.1.
	Показатели качества реализации ДООП
	Методики

	Уровень развития социального опыта учащихся
	Тест «Уровень социализации личности» (версия Р.И.Мокшанцева)

	Уровень сохранения и укрепления здоровья учащихся
	«Организация и оценка здоровьесберегающей деятельности образовательных учреждений» под ред. М.М. Безруких

	Уровень удовлетворенности родителей предоставляемыми образовательными услугами
	Изучение удовлетворенности родителей работой образовательного учреждения (методика Е.Н.Степановой)

	Оценочные материалы 
	Курс «ПСР »- участие в соревнованиях, Отчетном фестивале КК «Спасатель»

Курс «Огневая подготовка»- участие в соревнованиях, Отчетном фестивале КК «Спасатель

Курс «Строевая подготовка»- участие в Отчетном фестивале КК «Спасатель
Курс «ОФП» - участие в соревнованиях

Курс «Оказание первой помощи»- участие в соревнованиях, Отчетном фестивале КК «Спасатель»


2.5. Методические материалы
Методы обучения:

· Словесный

· Наглядный

· Объяснительно-иллюстративный

· Репродуктивный

· Частично-поисковый

· Исследовательский

· Игровой

· Дискуссионный
Формы организации образовательной деятельности:

· Индивидуальная

· Индивидуально-групповая

· Групповая

· Практическое занятие

· Открытое занятие

· Беседа

· Встреча с интересными людьми

· Игра

· Концерт

· Презентация

· Мастер-класс

· Фестиваль 
Педагогические технологии:

· Технология индивидуального обучения

· Технология группового обучения

· Технология коллективного взаимодействия

· Технология модульного обучения

· Технология дифференцированного обучения

· Здоровьесберегающая технология

Дидактические материалы:

· Раздаточные материалы

· Инструкции
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